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Introducción 
 Finaliza el mes de mayo y con él dos nuevas promociones del Máster de Preparación Física y 
Prevención y Readaptación de Lesiones ven la luz. ¡Aprovecha los descuentos por ser asociado a la APF 
y no te quedes sin tu plaza! En el rincón del PF compartimos la historia de un compañero que ha 
conseguido un triplete en el continente asiático, concretamente en Irán. 


Formación  
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Asociación Preparadores Físicos

XV Máster en Preparación Física - Jornada 14 y 15 

 La decimocuarta jornada del Máster se realizó el pasado 5 de mayo en los campos de fútbol de la 
Real Federación de Fútbol de Madrid con la presencia de Carlos 
Martínez, representante de WIMU PRO, el cual desarrolló la 
jornada matinal con diferentes actividades prácticas acerca del 
uso de los GPS. En la sesión vespertina, Carlos Balsalobre expuso 
las nuevas tecnologías aplicadas al fútbol, mientras que la 
jornada finalizó con una ponencia de Víctor Paredes enfocada 
hacia la readaptación de lesiones en el fútbol.  


 En la decimoquinta jornada, fueron los alumnos, en 
parejas, los que expusieron sus Trabajos Finales de Máster, 
teniendo como objetivo desarrollar un microciclo competitivo, 
principalmente en equipos de alto rendimiento. 


El tribunal encargado de evaluar dichos trabajos, ha quedado muy 
satisfecho con el nivel mostrado por los alumnos de la XV 
promoción. 

Formación 2023 - 2024 
 

 Un nuevo año la Real Federación de Fútbol de Madrid, la Universidad de Castilla - La Mancha y la Asociación 
de Preparadores Físicos de Fútbol lanzan la decimosexta edición 
del Máster de Preparación Física en Fútbol y la undécima 
edición del Máster de Prevención y Readaptación de Lesiones 
en Fútbol. 


• Plazo de matrícula abierto para los Graduados o Licenciados 
en Ciencias de la Actividad Física y Deporte.


• Modalidad presencial, virtual u online. 

• ¡Benefíciate de los descuentos de ser asociado a la APF! 

1000 € de descuento para los miembros de la APF y 
posibilidad de becas para asociados desempleados. Además, si 
ya has realizado uno de los dos Máster, el precio del segundo 
es del 50% del coste. 


http://www.futbolpf.org
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Convocatoria Ayudas PF 2022/2023 

El rincón del PF 

 El preparador físico del mes de mayo es José Augusto Losada 
Benítez “Pepe Losada”, asociado número 500 y actualmente preparador 
físico del Persépolis FC en Irán.


 Pepe Losada es Licenciado en Ciencias de la Actividad Física y 
Deporte por la Universidad de Cádiz (UCA). Nuestro compañero es 
natural de Cádiz, provincia en la que comenzó a dar sus primeros pasos 
como Preparador Físico, llegando al primer equipo del Cádiz FC tras 
varios años en el fútbol base. Posteriormente emigró a Hungría, Filipinas 
e Irán (Mazandaran y Gol Gohar). Tras regresar de  su periplo internacional estuvo en la Balompédica Linense y el 
Salamanca UDS, para nuevamente este verano poner rumbo a Irán en el Persépolis.  


 Desde la APF queremos felicitar a nuestro compañero por su reciente triplete, siendo campeón de Liga, 
Copa y Supercopa de Irán en la temporada 2022/2023. ¡Nuevamente uno de nuestros compañeros consigue un título 
liguero fuera de nuestro país, enhorabuena!
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 Convocatoria de ayudas en 2023 para la protección social y el fomento del asociacionismo en el fútbol 
femenino y aficionado.

 Si has estado como PF en equipos de Primera División de Fútbol femenino o Primera o Segunda RFEF 
del Campeonato Nacional de Liga de Fútbol masculino en la temporada 22/23, se pueden solicitar las ayudas 
para sufragar los costes de los sistemas públicos de protección de los PFs o Entrenadores contratados por cuenta 
ajena (cuotas empresariales y de trabajadores del régimen general de S. 
Social) con arreglo a contratos realizados conforme al RD 1006/1985.


 También la APF solicitará ayudas para la promoción del movimiento 
asociativo para programas de inserción en el mercado laboral, con lo que si 
estás  asociado, en situación de desempleo,  la APF ofrece  becas para 
proyectos formativos  que faciliten la inserción laboral. Atento a la 
convocatoria de becas.


https://futbolpf.org/convocatoria-ayudas-para-preparadores-fisicos-2022-2023/


Revista Medicina del Deporte - Nº 212 y 213 
 Compartimos dos nuevos números de la Revista de Medicina del Deporte con numerosos artículos 
científicos.


   Revista Nº 212   Revista Nº 213


Nuevas incorporaciones en este mes de mayo a la APF: ¡Bienvenidos! 
                 

 1068. Efrén Miguez  1069. Alberto Arias  

https://twitter.com/APFfutbolpf
http://www.futbolpf.org
https://futbolpf.org/convocatoria-ayudas-para-preparadores-fisicos-2022-2023/
https://www.instagram.com/futbol.pf/
https://futbolpf.org/revista-no-212-y-213-medicina-del-deporte/
https://futbolpf.org/revista-no-213-medicina-del-deporte/
https://www.facebook.com/APFfutbolpf

	XV Máster en Preparación Física - Jornada 14 y 15

