
10.30
11.30

“LA PREPARACIÓN FÍSICA EN
UNA SELECCIÓN”

Eduardo Domínguez -
Preparador físico Selección
Nacional de Marruecos.

1
11.30
13.00

“LA FIGURA DEL PREPARADOR
FÍSICO EN LA PREVENCIÓN Y
READAPTACIÓN DE LESIONES”

Mesa 1 - Modera: Javier Miñano

2

ASAMBLEA APF3

Luis Casáis 
Eduardo Domínguez 
Paco de Miguel 
Zósimo San Román

COMIDA4

15.00
16.30

“LA EVOLUCIÓN DEL PREPARADOR
FÍSICO. NUEVAS COMPETENCIAS
PROFESIONALES”

5
16.30
18.00

“PLANIFICACIÓN EN EQUIPO
DE ALTO RENDIMIENTO.
TRABAJO EN EQUIPO”

Mesa 3 - Modera: Raúl Varela

6

Mauricio Pochettino
Jesús Pérez

Mesa 2 - Modera: José Ignacio
Melendro

Javier Miñano
Alberto Giráldez
José Luis Arjol
José Vallejo

18.30
20.00

“RELACIONES DEL PREPARADOR
FÍSICO CON LOS DISTINTOS
ACTORES DEL FÚTBOL”

8
Mesa 4 - Modera: Roberto Gómez
- Periodista

Vicente del Bosque -Entrenador.
José María Villalón – Jefe serv.
médicos Atlético de Madrid.
Roberto Fresnedoso – Pdte.
Comité de Entrenadores y
Preparadores Físicos de la RFFM.
Roberto Solozábal – Presidente
Leyendas Atlético de Madrid.
Toni Muñoz - Director deportivo.

ENTREGA INSIGNIAS APF7
Alejandro Blanco -
Presidente COE.
Francisco Díez - 

       Presidente RFFM.

18.00
18.30

14.00
15.00

13.00
14.00
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Cívitas Metropolitano - Auditorio

Incluida en el Cívitas
Metropolitano.



Integrantes de las Mesas RedondasIntegrantes de las Mesas Redondas
DR. LUIS CASÁIS MARTÍNEZ

Doctor CAFYD. Preparador
físico Selección Nacional de
Rusia, Spartak de Moscú,
Wuhan Zall, Hebei China
Fortune, Atlas Guadalajara, FK
Rostov.

DR. FRANCISCO DE MIGUEL
MORENO

Doctor CAFYD. Preparador
físico Atco. de Madrid, Getafe
CF, Valencia CF, Liverpool CF,
Inter de Milán, Chelsea CF, SSC
Nápoles, Real Madrid,
Newcastle United FC, Dalian. 

DR. EDUARDO DOMÍNGUEZ
LAGO

Doctor CAFYD. Preparador físico
Selección Nacional de Marruecos,
Deportivo La Coruña, Celta de
Vigo, Real Sociedad, Spartak
Moscú́, Bani Yas, Beijing Rehne,
Villarreal, Al Shabab Club.

DR. ZÓSIMO SAN ROMÁN
CORTÉS

Doctor CAFYD. Preparador
Físico: Real Ávila C.F, Real
Valladolid U.D. Las Palmas,
Mallorca C.F., Recreativo de
Huelva, R. Murcia, Hércules y
C.D. Numancia.

1 1

1 1

D. ALBERTO GIRÁLDEZ DÍAZ

Licenciado CAFYD. Segundo
Entrenador Getafe CF.
Preparador Físico Real Madrid,
Sevilla CF, Valencia CF, RC
Celta, Real Valladolid y CD
Tenerife.

DR. JAVIER MIÑANO ESPÍN

Doctor CAFYD.  Preparador
físico Selección Nacional
Armenia. Real Madrid C.F,
Selección Nacional Española y 
 Corea del Sur, Valencia FC.,
Besiktas CF, Atco de Madrid CF.

2 2

DR. JOSÉ LUIS ARJOL SERRANO

Doctor CAFYD. Profesor en la
Universidad San Jorge.
Director metodológico Real
Zaragoza. Preparador Físico
del Real Betis Balompié́,
Oporto y Real Zaragoza.

D. JOSÉ VALLEJO APARICIO

Licenciado CAFYD. Preparador
físico Getafe CF, Málaga C.F,
Olympique de Marsella,
Olimpiacos F.C, Sevilla, Real
Madrid Castilla, Atlético de
Madrid, Levante U.D.

2 2
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