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Introduccion

Cuatro nuevas jornadas de formacion, dos del Master de PF y dos del Curso de Fuerza
avanzaron los contenidos que el alumnado debe de obtener al finalizar el curso. Compartimos las ayudas
que dard la APF para investigacion en fatbol, asi como felicitar pablicamente a dos compafieros que han
sido elegidos decanos de sus facultades. Por Gltimo, compartimos el evento que realizara la APF y que
servira de homenaje al que ha sido nuestro presidente durante 24 afios José Angel Garcia Redondo.

Formacion

4 XV Master en Preparacion Fisica - Jornada 11y 12

La undécima jornada del Master en Preparacion Fisica estuvo orientada hacia el fatbol formativo.
En esta sesion los profesores expusieron diferentes contenidos como la planificacion en canteras el

entrenamiento de fuerza en el fGtbol base. Los docentes fueron Luis Fradua, director de cantera del
Granada CF, Miguel Alonso, responsable del area condicional del Olimpique Marsella Academy, Alberto Gil,
del RC Deportivo de la Corufia y Carlos Lago, profesor de la universidad de Vigo.

El pasado 24 de marzo, se enfoco la jornada al modulo de planificacion y analisis y control. Paco
de Miguel y Miguel Chamorro fueron los encargados de exponer los diferentes modelos de planificacion
en el fatbol profesional. Por otra parte, Javier Vidal, analizé las numerosas variables que se pueden

analizar dentro del big data en un equipo de primera division. Finalmente, Nacho Torrefio expuso como es
el modelo de trabajo de un director de rendimiento en Estados Unidos, concretamente en un equipo de
fatbol de la MLS.

Entrevista a Luis Fradua

¢Cémo influye la filosofia del club en el trabajo
del preparador fisico?
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Il Curso Especialista en Entrenamiento de Fuerza en Fithol - Jornada 6y 7

La sexta jornada se desarrolld el pasado 13 de marzo y tuvo un contenido enfocado hacia la
“valoracion del movimiento y del entrenamiento de fuerza en fitbol”. El profesor de esta jornada fue

Ignacio Gonzalez Zas.

La séptima jornada estuvo enfocada al mddulo nutricion, suplementancion y recuperacion. La

primera ponencia fue impartida por el doctor Nicolas Terrados, mientras que la segunda parte, mas

enfocada a la recuperacion muscular, la profesora fue Esther Morencos.
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https://twitter.com/APFfutbolpf/status/1641484933859508224/video/1
https://twitter.com/APFfutbolpf/status/1638234767585067008
http://www.futbolpf.org
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Convocatoria Ayudas Investigacion APF

Tras el convenio realizado entre la Asociacion Espafiola de Ciencias del Deporte (AECD) y la
APF para la divulgacion e investigacion en proyectos de fitbol, se han generados dos ayudas con la
cuantia total de 4000 € para proyectos que se envien antes del 17 de abril.
Estas ayudas se concederdan en el Congreso de Ciencias del Deporte que se celebrara en Junio. Mas
informacion en:
https://futbolpf.org/convocatoria-de-ayudas-investigacion-aecd-y-apf/
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Ofertas de empleo piblico

e Técnico Deportes y Coordinador Deportivo - Ayuntamiento de Torrejon de Ardoz (Madrid).
e Director Técnico Patronato de Deportes - Palencia.

https://futbolpf.org/ofertas-de-empleo-publico-marzo-2023/

El rincon del PF

Ademas, nuestro compafiero vy
presidente de la AECD, Tomas Garcia
Calvo ha sido elegido Decano de la
Facultad de Ciencias del Deporte de la
Universidad de Extremadura.
iEnhorabuena y a por ese reto!

Queremos felicitar pablicamente a
nuestro profesor Juan Garcia que
ha sido reelegido por la Universidad
de Ledn como decano de la Facultad
de Ciencias de la Actividad Fisica y
Deporte otros cuatro afios mas.

CQ @Aprfurbol@ C @APFfutbolpD Cf@ @tutholpf )
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