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Introducción 
 Cuatro nuevas jornadas de formación, dos del Máster de PF y dos del Curso de Fuerza 
avanzaron los contenidos que el alumnado debe de obtener al finalizar el curso. Compartimos las ayudas 
que dará la APF para investigación en fútbol, así como felicitar públicamente a dos compañeros que han 
sido elegidos decanos de sus facultades. Por último, compartimos el evento que realizará la APF y que 
servirá de homenaje al que ha sido nuestro presidente durante 24 años José Ángel García Redondo. 


Formación  
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Asociación Preparadores Físicos

XV Máster en Preparación Física - Jornada 11 y 12 

 La undécima jornada del Máster en Preparación Física estuvo orientada hacia el fútbol formativo. 
En esta sesión los profesores expusieron diferentes contenidos como la planificación en canteras el 
entrenamiento de fuerza en el fútbol base.  Los docentes fueron Luis Fradua, director de cantera del 
Granada CF, Miguel Alonso, responsable del área condicional del Olimpique Marsella Academy, Alberto Gil, 
del RC Deportivo de la Coruña y Carlos Lago, profesor de la universidad de Vigo. 


 El pasado 24 de marzo, se enfocó la jornada al módulo de planificación y análisis y control. Paco 
de Miguel y Miguel Chamorro fueron los encargados de exponer los diferentes modelos de planificación 
en el fútbol profesional. Por otra parte, Javier Vidal, analizó las numerosas variables que se pueden 
analizar dentro del big data en un equipo de primera división. Finalmente, Nacho Torreño expuso como es 
el modelo de trabajo de un director de rendimiento en Estados Unidos, concretamente en un equipo de 
fútbol de la MLS. 

III Curso Especialista en Entrenamiento de Fuerza en Fútbol - Jornada 6 y 7 
 

 La sexta jornada se desarrolló el pasado 13 de marzo y tuvo un contenido enfocado hacia la 
“valoración del movimiento y del entrenamiento de fuerza en fútbol”. El profesor de esta jornada fue 
Ignacio González Zas. 


 La séptima jornada estuvo enfocada al módulo nutrición, suplementanción y recuperación. La 
primera ponencia fue impartida por el doctor Nicolás Terrados, mientras que la segunda parte, más 
enfocada a la recuperación muscular, la profesora fue Esther Morencos. 


https://twitter.com/APFfutbolpf/status/1641484933859508224/video/1
https://twitter.com/APFfutbolpf/status/1638234767585067008
http://www.futbolpf.org
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Convocatoria Ayudas Investigación APF 

Asamblea General Ordinaria 

Ofertas de empleo público 

El rincón del PF
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Queremos felicitar públicamente a 
nuestro profesor Juan García que 
ha sido reelegido por la Universidad 
de León como decano de la Facultad 
de Ciencias de la Actividad Física y 
Deporte otros cuatro años más. 


 Tras el convenio realizado entre la Asociación Española de Ciencias del Deporte (AECD) y la 
APF para la divulgación e investigación en proyectos de fútbol, se han generados dos ayudas con la 
cuantía total de 4000 € para proyectos que se envíen antes del 17 de abril.  

Estas ayudas se concederán en el Congreso de Ciencias del Deporte que se celebrará en Junio. Más 
información en:


https://futbolpf.org/convocatoria-de-ayudas-investigacion-aecd-y-apf/


• Técnico Deportes y Coordinador Deportivo - Ayuntamiento de Torrejón de Ardoz (Madrid). 


• Director Técnico Patronato de Deportes - Palencia.


https://futbolpf.org/ofertas-de-empleo-publico-marzo-2023/

 El próximo 14 de abril, 
coincidiendo con la jornada 13 del 
XV Máster en Preparación Física 
se celebrará la Asamblea General 
Ordinaria de la APF en el Civitas 
Metropolitano. Además, la jornada 
con un alto nivel de ponentes y un 
contenido emotivo especial que 
será íntegramente en abierto para 
todos los asociados a la APF. 


Para formalizar la inscripción se 
debe de cumplimentar antes del 5 
de abril el cuestionario.


¡Inscríbete aquí!


Además, nuestro compañero y 
presidente de la AECD, Tomás García 
Calvo ha sido elegido Decano de la 
Facultad de Ciencias del Deporte de la 
U n i v e r s i d a d d e E x t rema d u ra . 
¡Enhorabuena y a por ese reto!


https://twitter.com/APFfutbolpf
http://www.futbolpf.org
https://futbolpf.org/convocatoria-de-ayudas-investigacion-aecd-y-apf/
https://futbolpf.org/ofertas-de-empleo-publico-marzo-2023/
https://www.instagram.com/futbol.pf/
https://forms.gle/LzT1kwo2oT43H8uD6
https://www.facebook.com/APFfutbolpf
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