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1. INTRODUCCION.

La puesta en marcha del Master
Universitario en Preparacion Fisica en
Fatbol UCLM-RFFM viene como resultado
de la aplicacion del convenio entre la
Universidad de Castilla La Mancha y la Real
Federacion de Futbol de Madrid (RFFM).

En el desarrollo del Master en Preparacion
Fisica en Futbol organizan las siguientes
entidades:

La Real Federacion de Futbol de Madrid,
(RFFM) como entidad representativa en el
futbol de la Comunidad de Madrid y sede del
Curso.

La Universidad de Castilla la Mancha
(UCLM), a través de la Facultad de Ciencias
del Deporte de Toledo. Constituye el pilar
académico-universitario del Master. A esta
instituciéon pertenecen algunos de los
profesores mas reconocidos, innovadores y
pioneros del movimiento profesional de la
Actividad Fisica y Deportiva en Espana.

La Asociacion Espaiola de Preparadores Fisicos de Futbol (APF), como representante del
colectivo de preparadores fisicos de futbol espafioles. Dicha asociacién nacié con el objetivo de
asegurar la formacién de estos profesionales y preservar sus derechos e intereses. Su mision en el
master es aportar toda su experiencia a través de algunos de los profesionales mas destacados de
la preparacion fisica y del entrenamiento en el futbol que participan como profesores. Estos
analizaran como desarrollar un trabajo de forma sistematica y rigurosa, desde el futbol base y
amateur hasta el alto rendimiento.

2. OBJETIVOS.

1. Ofrecer una formaciéon permanente y especializada, aportando los conocimientos
cientificos mas actuales e incrementando los recursos metodolégicos para la preparacion
fisica en el futbol.

2. Dotar a los alumnos de la competencia necesaria para intervenir profesionalmente en el
ambito de la preparacion fisica en el futbol.

APF:.
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Promover la creacion de expertos universitarios en preparacion fisica en el futbol.

4. Potenciar el interés por el buen desempefio profesional a través del desarrollo de una
actitud y disposicién cientifica e investigadora, orientada a la preparacion fisica en el
futbol, pudiendo ser ampliada a otros campos relacionados con el mundo del deporte.

3. REQUISITOS PARA ACCEDER, DURACION Y TITULACION QUE SE OBTIENE.

Al Master en Preparacién Fisica en Futbol se podra
acceder cumpliendo uno de los siguientes
requisitos:

1. Ser Licenciado o Graduado en Ciencias de la
Actividad Fisica y el Deporte o equivalente.

2. Ser alumno/a de Uultimo curso de la
Licenciatura o Grado en Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte.

El Master tendrda una duracion de un afo
académico. El curso dara comienzo en septiembre
de 2022y finalizard en junio de 2023.

LA TITULACION QUE SE OBTIENE:

e Todos los alumnos que estén en posesion del titulo
de Licenciado/Grado en C.C. de la Actividad Fisica
o equivalente, y que finalicen el Master en su
totalidad con la calificacion de APTO, obtendran el
diploma de “Master en Preparacion Fisica en
Fatbol” de la UCLM, reconocido como titulo
propio.

e Los alumnos que no posean alguna de las titula-
ciones anteriormente citadas, se les expedira una
certificacién académica personal de los estudios
realizados, pudiendo acreditar posteriormente su
condicién de Grado o Licenciado a los efectos de
obtener el titulo de Master.

IMPORTANTE: Aquellos alumnos que accedan al Master con
titulos universitarios extranjeros deberan solicitar su equivalencia al Ministerio de Universidades,
para que al finalizar el Master se le pueda conceder el diploma de “Master”. En caso de no aportar
la credencial de equivalencia expedida por el Ministerio, se les emitird una certificacion académica
personal de los estudios realizados, pudiendo recibir el titulo de Master una vez acreditada su
equivalencia al Grado espafnol. Para obtener mas informaciéon acerca del procedimiento de
equivalencia consulte la siguiente pagina web:

https://www.universidades.gob.es/portal/site/universidades/menuitem.78fe777017742d34e
0acc310026041a0/?vgnextoid=086c¢5935d0760710VgnVCM1000002006140aRCRD

APF¢
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CRITERIOS DE ADMISION:

El nimero de plazas convocadas para el
Master es de 25. Los candidatos elegibles
para cursar estos estudios pueden
pertenecer a alguno de los siguientes
colectivos:

1. Licenciados o Graduados en Ciencias
de la Actividad Fisica y el Deporte.

2. Alumnos de ultimo curso de la
Licenciatura o Grado en CC de la
Actividad Fisica y el Deporte.

3. MATRICULA, FORMA DE PAGO Y FECHAS DE INSCRIPCION.
PRECIO DEL MASTER: 4.300 €.

En el precio de la matricula estan incluidos las comidas de las sesiones presenciales, acceso a la
plataforma de formacién, el material didactico completo y ropa deportiva.

S pescuenTos:

-

Sobre el importe de la matricula se beneficiaran de un
descuento de 1000€ los alumnos que cumplan uno de los
siguientes requisitos:

1. Socios de la APF al corriente de pago.

2. Alumnos y exalumnos de Grado en CAFyD de la
Facultad de Ciencias del Deporte de Toledo (UCLM).

3. Afiliados en el Comité de Entrenadores y Preparadores
Fisicos de la RFFM al corriente de pago.

Sobre el importe de la matricula se beneficiaran de un descuento de 500 € los alumnos que
cumplan uno de los siguientes requisitos.

1. Colegiados en el COPLEF Madrid y COLEF Andalucia.
2. Afiliados en el Comité de Entrenadores de cualquier Territorial que estén al corriente de

pago.
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El importe del descuento no sera acumulable en el caso de darse mas de uno de estos
supuestos. El descuento se aplicara en la ultima cuota de la matricula.

PERIODO DE INSCRIPCION:

Hasta el 15 de Agosto. Las plazas se asignaran por orden de inscripcion, siempre y cuando se
cumplan los requisitos de admision.

Una vez comenzado el Master, a los alumnos matriculados se les pedira acreditar ante la Secretaria
del Master la condiciéon por la que han accedido al master:

Alumnos de ultimo curso: mediante la certificacion académica personal donde conste la
matricula de Ultimo curso. Los alumnos que estan en este grupo, una vez terminen el grado
tendran que acreditarlo debidamente para poder optar a la obtencién del titulo de Master.

Grados/Licenciados CAFyD: mediante la copia del titulo de Grado o Licenciado en CAFyD
o el resguardo de abono de expedicién del titulo junto con la certificacion académica
personal.

Grados/Licenciados CAFyD procedentes de universidades extranjeras: mediante la
credencial de equivalencia de los titulos extranjeros.

Los alumnos deberdn entregar en papel el original del documento acreditativo o la copia del
mismo.

FORMA DE PAGO Y PLAZOS:

La inscripcion se realizard descargando solicitud en la web https://www.rffm.es y, una vez
cumplimentada, sera enviada al correo electrénico; formacion@rffm.es, a la atencién de Alba.

Una vez comprobada la documentacion por la Secretaria del Master, se notificard por correo
electrénico su admision al curso. A partir ese momento tiene un plazo de 5 dias para efectuar el
primer pago de 700 €, en el niUmero de cuenta que se le notificara en ese momento, de no ser asi
la plaza serd ocupada por el siguiente en lista.

Segundo pago: 600€. Antes del 5 de septiembre de 2022.

Tercer pago: 1.000 €. Antes del 5 de diciembre de 2022.

Cuarto pago: 1.000€. Antes del 5 de marzo de 2023.

Quinto pago: 1.000€. En este pago se aplicara el descuento de 500€ o 1000€ segun corresponda.

Aquellos que no tienen descuento tendran de realizar el pago antes del 5 de mayo de 2023.
Para tener derecho al descuento, debes de estar asociado o afiliado antes de la inscripcion.

La falta de pago en cualquiera de los plazos supondra la anulacion de la matricula y, por lo
tanto, de los derechos como estudiante del Master.
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BAJAS:

Una vez comenzado el Master, si un alumno
se ve en la necesidad de interrumpir los
estudios por causa justificada, serd necesario
que lo comunique por escrito al Jefe de
Estudios, justificando debidamente el motivo
para solicitar la baja. La baja no se considerara
valida hasta que el interesado no haya
obtenido una confirmacién por escrito desde o
la Secretaria del Master. ‘

3

Al alumno que abandone el master por una causa justificada y aprobada por la Direccién del
Master, se le podra mantener la matricula y las calificaciones mantenidas hasta el momento en el
que se dio de baja por un periodo maximo de dos afos académicos, ofreciéndole la oportunidad
de retomar los estudios en una de las dos siguientes convocatorias del Master, siempre que se
convoque. Pasadas las dos siguientes ediciones, si el alumno no retoma los estudios, su matricula
y las calificaciones obtenidas quedardn anuladas. No obstante, la Direccién del Master estudiara
cada caso.

Si un alumno en estas condiciones desea retomar el Master en alguna una de las dos sucesivas
promociones (siempre y cuando se haya dado de baja siguiendo el procedimiento descrito),
debera solicitar su readmisién a la Secretaria del Master, la cual le informara sobre las condiciones
académicas y econdmicas en las que el interesado podria continuar con los estudios (en funcion
de su expediente académico y de los pagos pendientes de la matricula). En todo caso, se debera
abonar una inscripcion de 500€ para la renovacion de la matricula. La Secretaria del Master se
reserva el derecho de no volver a admitir al alumno en otra promocién, si éste no realiza los
trdmites debidamente.

5. LUGAR DE CELEBRACION.

Campos de Fatbol o
“Ernesto Cotorruelo”, =1

El Master Universitario en Preparacion Via Lusitana s/n _ ides
Fisica en Futbol se desarrollara en la sede de so Y o 0
la RFFM, Campos de Futbol “Ernesto
Cotorruelo”, Via Lusitana s/n. 28025 Madrid. i
Metro Plaza Eliptica, linea 11 de Metro asi T Ay
como en la Facultad de Ciencias de la s
Actividad Fisica y el Deporte de Toledo. ;

Metro: Plaza

Informacion y contacto:

Para realizar cualquier tipo de consulta sobre el Master puede ponerse en contacto con el
Departamento de Formacién de la RFFM por correo electrénico o por teléfono.

Responsable administrativa: ~ Teléfono de informacion: Webs:
Alba Martin José Angel Garcia Redondo https://www.rffm.es
formacion@rffm.es 639770153 https://futbolpf.org
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6. CARACTERISTICAS DEL MASTER.

El Master es un titulo propio de la Universidad
Castilla La Mancha. Supone una carga lectiva to-
tal de 60 créditos ECTS y tiene un caracter mixto
presencial-virtual.

La docencia se distribuird en sesiones tedricas y
tedrico-practicas, sin perjuicio de que la orien-
tacion del curso deberad tender, fundamental-
mente, al desarrollo de propuestas de aplicacion
tanto de los fundamentos como de los
procedimientos para la preparacién fisica en
fatbol.

La parte presencial es la base del curso; los
profesores del Master expondran los aspectos
fundamentales del temario, se centrardn en
aquellos aspectos mas relevantes y dificiles de
adquirir de manera virtual, se orientara el
trabajo del estudiante y se realizaran practicas.
Los alumnos tendran a su disposicion, en la
medida de lo posible, los apuntes antes de las
sesiones presenciales con el fin de que éstas
sean mas ricas en debate, dudas y aplicaciones
practicas.

Los alumnos podran tener acceso a una documentacion especifica y actualizada en la plataforma
moodle propia de la UCLM y tendran todos los beneficios como alumnos de la UCLM (accesos a
biblioteca, bases de datos, correo institucional, software..).

Para ello, se ha reunido en este curso a un profesorado cuya trayectoria cientifica, académica y
profesional es de reconocido prestigio en el campo de la preparacion fisica y de las Ciencias del
Deporte.

La posesion del titulo de Master en Preparacion Fisica, como titulo propio de la UCLM, dara opcién
al alumno a solicitar el reconocimiento de sus estudios para poder optar a alguna de las plazas
que el Master Oficial en Investigacion en Ciencias del Deporte de la UCLM haya dispuesto para
este tipo de titulaciones de postgrado.

AVISO IMPORTANTE

De las 16 jornadas, el 50% seran presenciales, (8) siendo obligatoria la asistencia al menos
al 80% de las mismas (6). Las fechas de las sesiones presenciales se informara una vez
comenzado el curso e ira en funcién de la disponibilidad de los ponentes.

APF'\"\ SUCLM
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El numero de sesiones presenciales sera de 16, a continuacién, detallamos las fechas:

9 de septiembre de 2022
23 de septiembre de 2022
14 de octubre 2022
4 de noviembre 2022
18 de noviembre 2022
16 de diciembre 2022
13 de enero 2023
27 de enero 2023
10 de febrero de 2023
24 de febrero de 2023
10 de marzo de 2023
24 de marzo de 2023
14 de abril de 2023
5 de mayo de 2023
SESION 15 - 1 Convocatoria 26 de mayo o 2 de junio de 2023

SESION 16 - Il Convocatoria 16 de junio de 2023

Las dos ultimas sesiones seran destinadas a defender el trabajo fin de
Master en primera o segunda convocatoria.

SESION 4

SESION 7

SESION 14

HORARIOS:

La actividad lectiva tendra lugar entre las 10:00
horas de la maiana y las 19:30 horas de la
tarde. En dicho horario se impartirdn cuatro
sesiones presenciales de dos horas de
duracién cada una de ellas. Dichas sesiones
presenciales podran ser agrupadas
excepcionalmente en bloques de dos sesiones,
como maximo, para desarrollar modulos
especificos que componen determinadas
areas, si las exigencias y la naturaleza de los
asuntos tratados por las materias asi lo
aconsejaran.

APF:.
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La distribucion de las sesiones se distribuira de la siguiente manera:

SESIONES PRESENCIALES - VIERNES

| Actividad | = Horario |
| Sesion | 10:00-12:00

Comida/Tutoria 14:00-15:30

12:00-14:00 | 2h.

| Sesion | 15:30-17:30
| Sesion | 17:30-19:30

Al menos una jornada presencial se celebrara en la Facultad de Ciencias de la

Actividad Fisica y el Deporte de Toledo, siendo eminentemente practica

EVALUACION:

La comision de evaluacion estara integrada por los miembros del Comité Académico, los cuales
son el Jefe de Estudios, la Comisién de direccion y varios profesores del Master. La evaluacién del
curso tendra un caracter sumativo y procesual. Para ello, el alumno debera superar las pruebas
tedricas tipo test propuestas de cada moédulo y la defensa oral y publica de su Trabajo Final de

Master.

El Trabajo Fin de Master (TFM) serd la programaciéon de un microciclo competitivo, que se
defenderd ante un tribunal. Debe realizarse en parejas. A lo largo del master se dard informacion

mas detallada.

Los alumnos tendrdan derecho a dos convocatorias, ordinaria y extraordinaria tanto de la
evaluacién de los médulos como del Trabajo Fin de Master.

La calificacion final para todos los alumnos que hayan superado los diferentes médulos y por lo
tanto hayan adquirido los requisitos minimos de esta formacién sera APTO.

PLAN DE ESTUDIOS:

Cada curso académico esta compuesto de seis dreas que, a su vez, estan formadas por diferentes
modulos. Cada uno de los moédulos sera desarrollado por uno o varios profesores del Master. A
continuacion, se presentan las areas con su denominacién y la asignacién del nimero de créditos,

por cada curso:

Médico - Fisioldgica - Biomecanica

Condicional

Técnico - Tactica

Psicosocial
Planificacion
Analisis y control
Trabajo Fin de Master

APF&.
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AREA I: MEDICA - FISIOLOGICA - BIOMECANICA
Responsable: José Maria Villalon

MODULO

PROFESOR

AMFB1 "Demandas fisiolégicas del juego y valoracién de la
condicion fisica del jugador de futbol”

Julio Calleja

AMFB2 “Valoracion de la resistencia, velocidad,
coordinacion y agilidad en fatbol”

Alejandro Rodriguez

AMFB3 "Lesiones en el futbol”

Oscar Celada, Fernando Jiménez

AMFB4 “Aspectos fisioldgicos de la fuerza y potencia
muscular en fatbol”

José Manuel Gonzalez de Suso

AMFB5 “Nutricion y ayudas ergogénicas”

Nicolas Terrados

AMFB6: “Biomecanica aplicada al futbol”

Juan Garcia

AREA II: CONDICIONAL

Responsable: José Luis Arjol Serrano

MODULO

PROFESOR

AC1 “Estructura condicional del juego y evaluacién de la
condicion fisica del jugador como base de la metodologia
de la preparacion fisica”

Paco de Miguel, Marcos Chena

AC2"Metodologia de la resistencia”

José Luis Arjol

AC3 “Metodologia de la fuerza”

Eduardo Dominguez

AC4 “Metodologia de la velocidad”

José Luis Arjol

AC5 “Metodologia de la flexibilidad”

Luis Casais

AC6 “Futbol formacion”

Alberto Gil, Miguel Alonso,
Carlos Lago

AC7 “Escuelas de futbol”

Luis Fradua

AC8 "Papel del preparador fisico en la prevencion y
readaptacion de lesiones en futbol”

Z6simo San Roman, Victor
Paredes

AREA I11: TECNICO TACTICA

Responsable: Daniel Fernandez

MODULO

PROFESOR

ATT1 "Modelos de entrenamiento comprensivo”

Entrenadores profesionales por
confirmar seguin calendario

ATT2 “Desarrollo metodolégico del entrenamiento
tactico”

Daniel Fernandez, Marcos
Jiménez

ATT3 “Aplicacion especifica de la condicion fisica y
planificacion del entrenamiento del portero”

Luis Llopis
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AREA IV: PSICOSOCIAL
Responsable: Alberto Giraldez

MODULO

PROFESOR

ACS1 "Concepto y dreas de intervencion psicosocial del
preparador fisico”

Alberto Giraldez, Sergio NUhez

ACS2 “Optimizacién de los recursos humanos desde la
perspectiva del preparador fisico”

Alberto Giraldez

ACS3 “Metodologia de la investigacion”

Asier Zubillaga

ACS4 “Regulacién profesional del preparador fisico”

Ignacio Melendro

AREA V: PLANIFICACION

Responsable: Paco de Miguel

MODULO

PROFESOR

APL1 “Modelos de planificacidon, periodizacion y
programacion de la preparacion fisica en el futbol”

Paco de Miguel, Javier Mifano,
Antonio Gémez, Gari Fullaondo,
Luis Suarez Arrones, Miguel
Chamorro, Diego Muriarte

AREA VI: ANALISIS Y CONTROL
Responsable: Javier Minano

MODULO

PROFESOR

AAC1 “Andlisis del Rendimiento en Competicién”

Julen Castellano

AAC2 “Evaluacién y Control del Entrenamiento”

Miguel Angel Campos

AAC3 “Evaluacion del Jugador”

Moisés de Hoyo, Luis Casais,
Ricardo Da Silva.

AAC4 “Gestion y Control de la Informacion”

Paulino Granero, Javier Vidal

AAC5 "Nuevas tecnologias aplicadas al futbol; GPS,
Maquinas trabajo isoinerciales, aplicaciones moéviles”

Miguel Molina, Ramén Lago,
Carlos Balsalobre

SUCLM

———— e
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ORGANOS DE GOBIERNO: CONSEJO DE GOBIERNO
D. FRANCISCO DIEZ IBANEZ, Presidente de la RFFM

D. JULIAN GARDE LOPEZ-BREA, Excmo. y Mgfco. Rector de la UCLM

CONSEJO DE DIRECCION

DR. JOSE MANUEL GARCIA GARCIA

Doctor en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte. Profesor de la Facultad de Ciencias
de la Actividad Fisica y Deporte de la Universidad de Castilla - La Mancha.

Director Académico

D.JOSE ANGEL GARCIA REDONDO
Preparador fisico Atlético de Madrid S.A.D. 1986-2002. Presidente de la APF.

JEFE DE ESTUDIOS

DR. FRANCISCO JAVIER MINANO ESPIN.

Doctor en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte. Profesor INEF Madrid. Preparador
fisico Seleccién Nacional Armenia. Preparador Fisico Real Madrid, Selecciéon Nacional
Esparola, Seleccion Nacional Corea del Sur, Valencia CF.

SECRETARIA

D. JOSE IGNACIO MELENDRO JURADO.

Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte; Diplomado en Gestién 'y
administracion publica. Técnico Deportivo Superior en Futbol. Master en Preparacién
Fisica en Futbol; Master en Prevencién y Readaptacion de Lesiones en Futbol.

SUCL [kg

————— - e
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PROFESORES

AREA I: MEDICA - FISIOLOGICA - BIOMECANICA
DR. JOSE MARIA VILLALON ALONSO - RESPONSABLE DE AREA
Servicios Médicos Atlético de Madrid. Especialista en Cirugia Ortopédica y Traumatologia. Clinica

Universidad de Navarra en Madrid.

DR. OSCAR LUIS CELADA

Servicios Médicos Atlético de Madrid y Jefe Médico de la Seleccién Espafola Absoluta de Futbol.
Especialista Universitario en Traumatologia Deportiva (UCAM de Murcia).

Ha sido futbolista profesional de clubs de prestigio como el Real Sporting de Gijén, Real Zaragoza, UD Las

Palmas y Universidad de las Palmas asi como médico del Real Zaragoza SAD.

DR. JOSE MANUEL GONZALEZ DE SUSO
Doctor en Medicina. Especialista en Medicina de la Educacién Fisica y del Deporte. Servicios Médicos de la

Real Sociedad C.F.

DR. ALEJANDRO RODRIGUEZ FERNANDEZ

Doctor Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte. Departamento Educacién Fisica y Deportiva
Universidad de Le6n. Master en Innovacién e Investigacion en Ciencias de la Actividad Fisica y Deporte.
IBIOMED (Instituto de Biomedicina de la Universidad de Ledn). Preparador fisico Selecciones de Castilla y

Ledn.

DR. NICOLAS TERRADOS CEPEDA
Doctor en Medicina y Cirugia. Director de la Unidad Regional de Medicina Deportiva del Principado de
Asturias. Profesor Asociado de la Universidad de Oviedo. Especialista en Medicina de la Educacion Fisica 'y

del Deporte.

DR. FERNANDO JIMENEZ DIAZ

Doctor en Medicina y Cirugia. Profesor Universidad Castilla la Mancha.

DR. JUAN GARCIA LOPEZ
Doctor en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte. Profesor de Biomecanica Deportiva en la
Universidad de Leodn. Director del Grupo de Investigacion en Andlisis del Movimiento Humano y del

Rendimiento Deportivo (AMRED) de la Universidad de Ledn.

APF&.
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AREA I11: CONDICIONAL
DR. JOSE LUIS ARJOL SERRANO - RESPONSABLE DE AREA
Doctor en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte. Profesor en la Universidad San Jorge. Director

metodoldgico Real Zaragoza. Preparador Fisico del Real Betis Balompié, Oporto, Real Zaragoza.

DR. EDUARDO DOMINGUEZ LAGO

Doctor en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte. Profesor Universidad de Vigo. Preparador Fisico R.
Sporting de Gijén.

Preparador Fisico RC Deportivo La Corufia, RC Celta de Vigo, RCD Esparol, Real Sociedad, Spartak
Moscu, Mallorca, Bani Yas S.C Abu Dhabi, Beijing Rehne, Villarreal, Al - Shabab Club (Arabia).

DR. LUIS CASAIS MARTINEZ
Doctor en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, Licenciado en Psicologia, Profesor de alto
rendimiento en futbol Universidad de Vigo. Preparador Fisico Selecciéon Nacional Rusa.

Preparador Fisico Spartak Moscd, Wuhan Zall, Hebei China Fortune, Atlas Guadalajara, Rostov FC (Rusia).

DR. MARCOS CHENA SINOVAS

Doctor en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte. Master en Preparacién Fisica en el Futbol. Master
de Prevencién y Readaptacion de Lesiones. Preparador Fisicos Seleccién Espaiola U-17.

Preparador Fisico y Readaptador de lesiones en RC Recreativo de Huelva, Getafe CF, Granada CF, CD

Tenerife, Racing de Santander, C.F Fuenlabrada.

DR. ZOSIMO SAN ROMAN CORTES

Doctor en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte. Master Universitario en Psicologia del Deporte.
Entrenador Nacional de Futbol (Nivel Ill).

Preparador Fisico en el Real Avila C.F., C.P. Cacerefio, C.P. Mérida, R. Valladolid C.F., U.D. Las Palmas C.F.,
R.C.E. Mallorca C.F., R.C. Recreativo de Huelva, R. Murcia C.F., Hércules C.F.

DR. VICTOR PAREDES HERNANDEZ
Doctor en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte. Profesor Universidad Camilo José Cela.

Preparador Fisico y Readaptador de lesiones en diversos equipos profesionales.

DR. JAVIER MALLO SAINZ.
Doctor en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte. Diplomado en Fisioterapia.

Preparador Fisico y Readaptador de lesiones Atlético de Madrid, Manchester City, Real Madrid.
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DR. ALBERTO GIL GALVE
Doctor en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte. Departamento Deportivo RC Deportivo de la
Coruna.

Departamento de formacién Real Madrid, Valencia CF.

DR. LUIS FRADUA URIONDO
Doctor en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte. Técnico Deportivo Superior en Futbol.
Departamento de formacién Granada CF.

Departamento de formacién Athletic Club, RCD Espariol, Real Betis.

DR. CARLOS LAGO PENAS
Doctor en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte. Profesor catedratico en la Facultad de Ciencias de

la Educacién y del Deporte de Pontevedra (Universidad de Vigo).

D. ISMAEL FERNANDEZ RODRIGUEZ.
Licenciado Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.
Preparador Fisico U. P. Langreo, R. Sporting de Gijén, R.C. Recreativo de Huelva, Real Racing C. de

Santander, y Real Zaragoza, Villareal CF, Valencia CF, Athletic Club.

MIGUEL ALONSO CALVAR
Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte. Responsable Area Alto Rendimiento Condicional
de la Academia Valencia CF.
Preparador Fisico Pontevedra CF, RC Recreativo de Huelva, CD Leganés, SD Huesca, Moghreb At Tetuan

(Marruecos); Marbella FCy CD Mirandés.

AREA IlI: TECNICO - TACTICA

D. DANIEL FERNANDEZ BAEZA - RESPONSABLE DE AREA

Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte. Profesor Universidad Francisco de Vitoria.
Preparador Fisico AD Alcorcon, Internacional de Madrid, Real Madrid Femenino. Director Futbol Base AD

Alcorcon.

D. MARCOS JIMENEZ GONZALEZ
Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.
Entrenador en Trival Valderas Alcorcén, Seleccién de Madrid Copa Regiones UEFA, Internacional de Madrid,

UD San Sebastian de los Reyes.
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D. LUIS LLOPIS PORTUGAL
Entrenador Nacional — Nivel Ill. Entrenador de Porteros Real Madrid.

Entrenador de Porteros Athletic Club, RCD Mallorca, Levante UD, Granada CF, Real Sociedad.

AREA IV: PSICOSOCIAL

D. ALBERTO GIRALDEZ DIAZ - RESPONSABLE DE AREA

Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte. Entrenador Nacional Futbol. Segundo
Entrenador Getafe CF.

Director del Departamento de formacién Real Madrid,. Club Sporting Cristal (Pert) y Tigres de Monterrey
(México). Segundo entrenador: Rayo Vallecano, Watford CF y RCD Espafiol. Preparador fisico: Real Madrid,
Sevilla C.F., R. Valladolid, Valencia C.F., R.C.D. Tenerife y R.C. Celta.

D. SERGIO NUNEZ CUELLO
Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte. Escuela de Coaching Integral. Coach-PNL

equipos y jugadores profesionales. Especialista en Gestién del Talento y Marca Personal.

DR. ASIER ZUBILLAGA ZUBIAGA

Doctor en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte. Profesor de la Facultad de Educacién y Deportes de
la Universidad del Pais Vasco UPV/EHU.

Responsable de futbol AMISCO Espara (2000/2013).

AREA V: PLANIFICACION

DR. FRANCISCO DE MIGUEL MORENO - RESPONSABLE DE AREA

Doctor en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.

Preparador fisico Atlético de Madrid, Getafe CF, Valencia CF, Liverpool CF, Inter de Milan, Chelsea CF, SSC

Napoles, Real Madrid, Newcastle United FC, Dalian, Everton FC.

DR. ANTONIO GOMEZ-DIAZ
Doctor en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte. Preparador fisico Flamengo.
Preparador Fisico Liverpool FC, Sunderland AFC, Ipswich Town FC, FC Cartagena, FC Barcelona, Seleccién

Nacional de Polonia.
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D. GARIKOITZ FULLAONDO GARCIA
Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte. Asesor metodoldgico CA Osasuna.
Departamento de formacién Athletic Club de Bilbao. Asesor metodolégico Comité de Entrenadores RFEF.

CEO Kimet Sport.

DR. LUIS SUAREZ ARRONES
Doctor en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte. Profesor en la Universidad Pablo de Olavide, Sevilla.
Preparador Fisico FC Basel.

Preparador Fisico ACF Fiorentina, Seleccién Nacional de Qatar, Tianjin Quanjian.

D. MIGUEL CHAMORRO DE SARO
Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.

Preparador Fisico RSD Alcald, Algeciras CF, CD Cadiz B, CF Fuenlabrada, AD Alcorcén, UD Logroiiés.

RICARDO DA SILVA GARCIA-RIEGO
Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.

Preparador Fisico Rayo Vallecano, Seleccién Nacional Azerbaiyan, Valencia CF.

AREA VI: ANALISIS Y CONTROL

DR. JAVIER MINANO ESPIN - RESPONSABLE DE AREA

Doctor en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte. Profesor INEF Madrid. Preparador fisico Seleccién
Nacional Armenia.

Preparador Fisico Real Madrid, Seleccion Nacional Espaiola, Seleccién Nacional Corea del Sur, Valencia CF.

DR. MIGUEL ANGEL CAMPOS VAZQUEZ

Doctor en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte. Profesor en la Universidad Pablo de Olavide, Sevilla.
Preparador fisico Watford FC.

Preparador Fisico RC Recreativo de Huelva, Levante UD, Granada CF, Seleccién Nacional Argelia, UD

Almeria, CD Cadiz.

DR. MOISES DE HOYO LORA

Doctor en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte. Diplomado en Fisioterapia. Preparador Fisico
Villarreal CF.

Preparador Fisico Sevilla FC, Levante UD, RC Deportivo de la Corufia, CD Leganés, Watford FC.
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DR. PAULINO GRANERO GIL

Doctor en Fisiologia del Rendimiento Deportivo y la Salud. Preparador Fisico Ferencvaros.

Preparador Fisico Real Betis, Seleccidn Nacional Rusa y CSKA de Moscu.

D. JAVIER VIDAL DELTELL
Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte. Preparador fisico Valencia CF.

Preparador Fisico Elche CF, AD Alcorcén, CD Alavés, Getafe CF.

DR. JULEN CASTELLANO PAULIS
Doctor en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte. Profesor Universidad del Pais Vasco (UPV/EHU).

Asesor del CD Alavés. Analista de Rendimiento.

D. DIEGO GARRIDO MORENO

Profesor Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte Universidad Castilla — La Mancha.

RAMON LAGO RUILOBA

Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte. Responsable RSP Inercial (Maquinas inerciales).

MIGUEL MOLINA HIDALGO
Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte. Técnico Asistente Arsenal FC.

Preparador Fisico Atlético de Madrid y AD Alcorcon.
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