Taller practico de analisis y control de la carga de entrenamiento
y valoracion del futbolista mediante dispositivos EPTS
(Sistemas Electrdénicos de Seguimiento del Rendimiento)

Campo de futbol

csss| 29 de junio de Valdebernardo INEF Madrid
ﬁ Sabado L=y F
|
.
\ Vo9
Q Madrid =
= Av. de la Aurora Boreal, s/n  C. de Martin Fierro, 7
28032 28040
¢ 4

Programacion

10:00 a 13:00: Practica en campo de futbol [Valdebernardo]

Disefio de tareas en grupo y analisis y control de los parametros

13:30 a 15:30: Comida incluida

15:30 a 19:00: Sesion en aula [INEF Madrid]

Valoracian del futbolista mediante aplicaciones especificas
y elaboracion del informe

ilnscribete!

= Asociados a la APF - Asistencia gratuita

= 20 plazas

= Envia tu correo a contenidos@futbolpf.com
= (Cierre de inscripciones: 8 de junio

mim

Organizan

WIMU PRO (empresa lider del sector) Asociacion de Preparadores Fisicos

wimu APF:




