HORARIO 10 JORNADA
25 de febrero de 2022

25/02/2022 VIDEOCONFERENCIA
HORA ACTIVIDAD
AREA | : MEDICA-FISIOLOGICA-BIOMECANICA
10.00- 12.00 |“FUTBOL: FUERZA Y POTENCIA. ASPECTOS MEDICOS FISIOLOGICOS’
PROFESOR: JOSE MANUEL GONZALEZ DE SUSO
AREA 11: CONDICIONAL. FUTBOL FORMACION
12.15-14.00 “ESTRATEGIAS METODOLOGICAS EN EL FUTBOL FORMACION’
PROFESOR: CARLOS LAGO
14.00-15,30 COMIDA
AREA 1l : CONDICIONAL
15.30-17:15 “METODOLOGIA DEL ENTRENAMIENTO DE FUERZA’
PROFESOR: EDUARDO DOMINGUEZ
AREA 1l : CONDICIONAL
17,30-19,00 “METODOLOGIA DEL ENTRENAMIENTO DE FUERZA’

PROFESOR: EDUARDO DOMINGUEZ




