
	
	

	

																																																																												
HORARIO 10ª JORNADA 

 

25 de febrero de 2022 
                                                                                            
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

25/02/2022 VIDEOCONFERENCIA 

HORA ACTIVIDAD 

10.00– 12.00 

AREA I : MÉDICA-FISIOLÓGICA-BIOMECÁNICA	
	

“FUTBOL: FUERZA Y POTENCIA. ASPECTOS MÉDICOS FISIOLOGICOS”		
	

PROFESOR: JOSE MANUEL GONZÁLEZ DE SUSO 

12.15-14.00 

AREA II: CONDICIONAL. FUTBOL FORMACIÓN 
 

“ESTRATEGIAS METODOLÓGICAS EN EL FÚTBOL FORMACIÓN” 
 

PROFESOR: CARLOS LAGO 

14.00-15,30 COMIDA 

15.30 - 17:15 

AREA II : CONDICIONAL	
	

“METODOLOGÍA DEL ENTRENAMIENTO DE FUERZA”  
 

PROFESOR: EDUARDO DOMÍNGUEZ 

17,30-19,00 

AREA II : CONDICIONAL	
	

“METODOLOGÍA DEL ENTRENAMIENTO DE FUERZA”  
 

PROFESOR: EDUARDO DOMÍNGUEZ 


