
	
	

	

																																																																												
HORARIO 8ª JORNADA 

 

28 de enero de 2022 
                                                                                            
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

28/01/2022 
Presencial Campo Ernesto Cotorruelo, sede RFFM, Vía Lusitana 

S/N 

HORA ACTIVIDAD 

10.00-14.00 

AREA II: CONDICIONAL : 
 

“METODOLOGÍA DEL ENTRENAMIENTO DE RESISTENCIA ” 
“METODOLOGÍA DEL ENTRENAMIENTO DE VELOCIDAD” 

SESION PRÁCTICA EN CAMPO 
 

PROFESOR: JOSE LUIS ARJOL  

14.00-15,30 COMIDA RESTAURANTE ANJOR 

15.30 - 17:15 

AREA IV: PSICOSOCIAL 
 
“TALLER DE ENTRENAMIENTO EMOCIONAL Y MENTAL INTEGRADO ” 

VIDEOCONFERENCIA 
 

PROFESOR: SERGIO NÚÑEZ 

17,30-19,15 

AREA IV: PSICOSOCIAL : 
 

  “RELACIONES CONTRACTUALES DEL PREPARADOR FÍSICO, 
REGULACIÓN DE SU ACTIVIDAD PROFESIONAL” 

PRESENCIAL O VIDEOCONFERENCIA 
 

PROFESOR: IGNACIO MELENDRO 


