
	
	

	

																																																																												
HORARIO 6ª JORNADA 

 

17 de diciembre de 2021 
                                                                                            
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

17/12/2021 
PRESENCIAL  

Jornada sede RFFM, Campo Ernesto Cotorruelo 

HORA ACTIVIDAD 

10.00– 11.45 

AREA VI. ANÁLISIS Y CONTROL 
 

“ ANÁLISIS Y CONTROL DEL ENTRENAMIENTO Y LA COMPETICIÓN. 
PARTE I GENERALIDADES” 

 
PROFESOR:RICARDO DA SILVA 

12.00-14.00 

AREA II: CONDICIONAL : 
 

“TALLER DE VALORACIÓN ARTROMUSCULAR Y TALLER DE 
ESTABILIDAD LUMBO PÉLVICA ”. TÉORICA 

 
PROFESOR: LUIS CASAIS.  

14.00-15,30 COMIDA RESTAURANTE ANJOR 

15.30 - 17:15 

AREA II: CONDICIONAL : 
 

“TALLER DE VALORACIÓN ARTROMUSCULAR Y TALLER DE 
ESTABILIDAD LUMBO PÉLVICA ”. PRÁCTICA 

 
PROFESOR: LUIS CASAIS 

17,30-19,15 

AREA VI. ANÁLISIS Y CONTROL 
 

“ ANÁLISIS Y CONTROL DEL ENTRENAMIENTO Y LA COMPETICIÓN. 
PARTE II. APLICACIONES PRÁCTICAS” 

 
PROFESOR:JAVIER MIÑANO 


