HORARIO 52 JORNADA
3 de diciembre de 2021

03/12/2021 VIDEOCONFERENCIA

HORA ACTIVIDAD
AREA |: MEDICA-FISIOLOGICA-BIOMECANICA

“AMFB5: NUTRICION Y AYUDAS ERGONUTRICIONALES DEL

PROFESOR: NICOLAS TERRADOS
AREA |: MEDICA-FISIOLOGICA-BIOMECANICA

“FATIGA DEL FUTBOLISTA Y ESTRATEGIAS PARA SU

b i RECUPERACION”
PROFESOR: NICOLAS TERRADOS
14.00-15,30 COMIDA
AREA Il : CONDICIONAL
15.30- 17:15 “ AC4: METODOLOGIA DE LA VELOCIDAD’
PROFESOR: JOSE LUIS ARJOL
AREA |: MEDICA-FISIOLOGICA-BIOMECANICA
17.30-19.15 “BIOMECANICA APLICADA AL FUTBOL”

PROFESOR: JUAN GARCIA

La sesion se hara por videoconferencia para lo cual es necesario descargarse la ultima version
de la aplicacién Zoom desde https://zoom.us y acceder al aula virtual desde el enlace que se
enviara por correo.
Cada reunion requiere el acceso a un aula por lo que es necesario salir y volver a entrar. Se
necesita tener activado tanto camara como micréfono de Pc o teléfono y renombrar el usuario
con el nombre y apellidos del alumno
Cualquier incidencia en la conexion podéis contactar con jefatura de estudios
695498792 asociacion@futbolpf.com




