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“El futbol es asi”. Este topico
con el que nos hemos criado muchas
generaciones tiene consideraciones para
poder consolarte tras una derrota, pero
también trata de explicar cosas que la
ciencia y la légica todavia no dan
solucion.  Mientras muchos  otros
deportes han cambiado formas de
puntuacién, posesiones, espacio y
terreno de juego, ... el futbol ha sido
capaz de mantener su esencia desde los
origenes, siendo posiblemente, el
deporte que menos ha cambiado sus
reglas de juego, y esto es extraordinario
ya que es un deporte que, en cualquier
lugar del mundo, se puede jugar
igualmente con unas simples piedras o

camisetas como porteria, y un balon.

Pero quizas, por esta naturaleza,
o también, por tener mayor nimero de
jugadores que otros deportes, mayores
dimensiones del terreno de juego o por
mayor  cantidad de  variables-
incertidumbre, el fatbol ha ido por
detrds de otros muchos deportes en

cuanto a vanguardia del andlisis de la

competicion.

Sin embargo, en los ultimos afios, “el
deporte rey” ha sido capaz de avanzar
enormemente convirtiéndose en un area
de investigacion  referente.  Asi,
realizando un estudio bibliométrico de
los ultimos 10 afios en “Web of Science”
sobre las keywords “soccer and
performance” se han publicado una
ingente  cantidad de  estudios,
concretamente 5.002 estudios, de los
cuales varios de ellos estan realizados
por profesores con los que tengo la
suerte de trabajar en el Master
Universitario de Entrenamiento y
Nutriciéon Deportiva de la Escuela Real
Madrid, como son Carlos Lago-Pefias y
Jaime Sampaio (ver Figura 1), siendo
ademds Espafia, el segundo pais que
mas articulos ha publicado en esta

tematica (Ver Figura 2).

Esta facilidad de practica que
tiene el futbol, los recursos econdmicos
que poseen los clubes profesionales, el
gran impulso femenino (actualmente
mas de 20 millones de futbolistas
femeninas y creciendo), y la evolucion

cientifica y tecnoldgica en el mundo de
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las ciencias del deporte estan
provocando una gran diferenciacion en
los medios de trabajo de los
profesionales del mundo del futbol. Asi,
mediante esta edicion de la revista,
trataremos de daros algunos ejemplos
de estudios que se estan realizando con
alumnos de dicho master y que pueden
ayudar a dar informacién e inspirar al
entrenador y a los preparadores fisicos a
mejorar el rendimiento, si bien es cierto
que es importante saber discriminar
actualmente el exceso de informacion

que se puede llegar a producir, ya que

pueden ser potencialmente
problematicas para el desarrollo de los
atletas, siendo fundamental tener la
observacion diaria y la adaptacion que
requiere el desarrollo de los jugadores

en funcion del contexto.

Asi, analizaremos la influencia
de factores de rendimiento como el
impacto del entrenador en un equipo de
alto nivel con distintos entrenadores, o
la de un jugador en concreto en dos
equipos diferentes, o perfiles de
rendimiento en funcidén de la posicion

de los jugadores en el campo.

Figura 1. Los 15 autores que mas articulos han publicado sobre “soccer and

performance” en los ultimos 10 arios.
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Figura 2. Los 10 paises que mas articulos han publicado sobre “soccer and

performance” en los ultimos 10 arios.

Estos y otros estudios nos
pueden ayudar a la identificacion de
talentos en el futbol o la prediccion del
rendimiento, si bien también
destacamos la importancia de aspectos
fisiologicos, biomecanicos, socioldgicos
y culturales que pueden ayudar o
intervenir en el conocimiento de los

entrenadores y, por tanto, en su toma de

decisiones 0 modelo de entrenamiento.

Finalmente nos vemos en la
necesidad de advertir que, aunque
estemos hablando sobre estudios de alto
rendimiento y factores relacionados con
talentos deporti VoS, seria
necesario tener en cuenta una "cultura

de precaucion" (Safai, 2003) en el

deporte con jovenes, en la cual se
deberian crear oportunidades, a largo
plazo, de diversion y participacion para
todos, centrandose fundamentalmente
en el proceso (Cassidy et al., 2009;
Kidman, 2005), no en ser productores
de rendimiento, ¢ incluso de
facilitadores del abandono deportivo.
De los millones de jovenes que juegan
al fatbol, s6lo una gran minoria se
dedicard al mundo profesional y, por
tanto, esta grandisima mayoria podrian
ser actores fundamentales en &reas
paralelas de gran valor en el mundo del
deporte en general, y del futbol en
particular, como son los entrenadores,
los educadores, arbitros, fisios,

preparadores fisicos, y futuros padres de
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otros jugadores; y que cuanto mayor
calidad y “proceso” hayamos podido
transmitirles, mayor potencial de futuras
generaciones tendremos en cualquier
area del deporte. Y, no quiero decir que
no sea importante la competicion, es
mas, creo que no existe un medio mas
atractivo y eficiente para la evaluacion
de los jugadores que la propia
competicion, coincidiendo con Baker et
al., (2003) y Holt & Dunn, (2004) los
cuales establecen que es el medio mas
importante para el desarrollo de la

pericia del deportista.
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