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PREPARACION FiSICA EN EL FUTBOL

X1 PROMOCION

APF:: )

HORARIO 132 PRESENCIAL
03 de mayo de 2019

LUGAR:CAMPO ERNESTO COTORRUELO, SEDE RFFM

03/05/2019 | vVia Lusitana s/n. 28025 Madrid. Metro Plaza Eliptica, linea 11 de
Metro.
HORA ACTIVIDAD
AREA VI: COMPLEMENTARIA
10.00 - 12.00 | “EL ANALISTA DEL JUEGO DESDE LA PERSPECTIVA DEL PF”.
PROFESOR: ANTOLIN GONZALO
AREA VI: COMPLEMENTARIA
12.00-14.00 “LA PREVENCION DE LESIONES EN FUTBOL".
PROFESOR: ZOSIMO SANROMAN
14:00 — 15.30 COMIDA RESTAURANTE ANJOR
AREA VI: COMPLEMENTARIA
oo “CONTEXTUALIZACION Y APROXIMACION A LA READAPTACION
i : FISICO- DEPORTIVA”.
PROFESOR: VICTOR PAREDES
AREA |I: CONDICIONAL
17.30-19.30 “EL ENTRENAMIENTO DE FUERZA EN FUTBOL BASE”.

PROFESOR: EDUARDO DOMINGUEZ




