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RESUMEN

En los ultimos afios se ha profundizado en investigaciones relacionadas con nuevas metodologias de
entrenamiento. El objetivo de este analisis es conocer las diferencias que provocan, a nivel de carga interna (FC
y RPE) y externa (diferentes rangos de velocidad, aceleraciones y desaceleraciones), la modificacion del nimero
de jugadores o la orientacion de la tarea durante un juego reducido (JR) de futbol. Para ello se han analizado
diferentes fuentes bibliograficas con una antigiiedad maxima de 8 afios de equipos de futbol masculinos
profesionales o semiprofesionales superiores a sub 16. Los resultados extraidos del analisis son que los juegos
reducidos de un numero inferior de jugadores (4x4) estimulan mas al deportista a nivel cardiaco y
neuromuscular, teniendo también mayor RPE por parte del jugador. Aunque en los juegos reducidos de mayor
numero de jugadores son en los que se encontraron mas metros recorridos a alta intensidad y maxima velocidad.
La orientacion del JR no parece ser tan significativa a la hora de modificar la carga de la tarea. Los JR sin
porterias parecen ser mas exigentes a nivel cardiaco y neuromuscular por su mayor desorganizacion a diferencia
de los JR con porterias que provocan mas carreras a alta intensidad.
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INTRODUCCION

La gran incertidumbre que ofrece
un deporte como el futbol y los requisitos
multidimensionales que requiere, hace que,
tal complejidad deba ser abordada en las
tareas de entrenamiento, con un disefio
especifico que preserve las interacciones y
la toma de decision, respetando la
variabilidad del propio juego (Aguiar,
Botelho, Lago, Magas, & Sampaio, 2012)
Los JR son la alternativa aplicada, duelos
colectivos desarrollados en un espacio
comun, participacion simultanea y con un

numero de jugadores inferior a 11 contra

11 (Casamichana, San Roman, Calleja, &

Castellano, 2015)

A nivel cinematico los deportes
colectivos  exigen carreras a baja
intensidad combinadas con esfuerzos a
medias y altas intensidades, acciones
explosivas como cambios de direccion,
aceleraciones, frenadas, golpeos... Las
investigaciones recientes muestran que los
JR parecen ser una estrategia efectiva,
estos pueden lograr un alto grado de estrés
neuromuscular y metabdlico, con una
frecuencia cardiaca (FC) que supera el
80% de la FC maxima mientras entrenan
habilidades técnico-tacticas (Hammami,

Gabbett, Slimani, & Bouhlel, 2017). Por
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ello son recomendados para el
entrenamiento del futbol, con una cantidad
similar de tiempo, mejora las aptitudes
fisicas en la misma magnitud que el
entrenamiento intervalico (Safania,
Alizadeh, Nourshahi, & Branch, 2011).
Existiendo una reproductividad aguda en
la respuesta fisioldgica y las demandas de
movimiento en estos juegos, tanto intra-
sesion como entre sesiones (Hill-Haas,

Rowsell, Coutts, & Dawson, 2008).

Este andlisis sobre los JR pretende
ver los efectos producidos en diferentes
variables cinematicas, FC y RPE al
modificarse el nimero de jugadores y la

orientacion del juego reducido.

VARIABLES
ANALIZADAS

DEPENDIENTES

Frecuencia Cardiaca (FC)

La FC ha sido un parametro
fundamental para cuantificar la intensidad
del ejercicio en gran medida por la
relacion lineal que se encuentra respecto
otras respuestas fisioldgicas, como el VO2,
aunque teniendo en cuenta la variabilidad
que se puede encontrar debido a factores
ambientales o fisioldgicos, hace que hoy
por hoy no tenga la suficiente fiabilidad
(Campos Vazquez, 2015). Se expone en
%FCMax o FCmedia, también mediante

ecuaciones como Banister’s TRIMP o

Edward’s TRIM utilizadas para cuantificar
la carga interna del jugador (Scott, Lockie,
Knight, Clark, & De Jonge, 2013). Debido
a la variabilidad interindividual, los datos
deberian expresarse en frecuencia cardiaca
de reserva FCres, asi considerar las
variaciones de los biorritmos y poder
comparar entre los jugadores (Campos

Vazquez, 2015).

Rango de Esfuerzo Percibido

(RPE)

La RPE es una herramienta muy
utilizada para el control de la carga interna
del jugador por su utilidad, practicidad y
bajo coste. Parece ser que RPE, es un buen
indicativo de la carga interna global del
entrenamiento (Impellizzeri, Rampinini,
Coutts, Sassi, & Marcora, 2004).
Correlacionando  significativamente en
intervalos superiores al 80% de la FCMax
y con correlacion muy alta respecto carga
total de Edward y TRIMPMOD Campos
Véazquez et al,. 2014) del mismo modo
respecto la distancia total y la carga del
jugador (player load) (Casamichana,
Castellano, Calleja-Gonzalez, San Roman,
& Castagna, 2013) sin encontrar
diferencias significativas entre RPE vy
distancias recorridas en otros intervalos de
velocidad (Casamichana & Castellano,

2015).
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Valores cinematicos de GPS

Los dispositivos GPS de una
magnitud de 5 Hz muestran gran precision
en la distancia total, teniendo una
fiabilidad  intra-dispositivo e inter-
dispositivo muy elevada, reduciendo su
precision a altas velocidades (Castellano,
Casamichana, Calleja-Gonzalez, Roman,
& Ostojic, 2011). Se puede decir que la
correlacion encontrada entre las variables
anteriormente descritas es alta. Siendo
muy alta entre carga interna, distancia total
y desplazamientos a baja intensidad y alta
entre carga interna, desplazamientos a alta
intensidad y desplazamientos a muy alta
intensidad (Scott et al., 2013). Aunque la
carga del jugador (played load) es el
indicador con mas significacion respeto a

la carga interna total en los JR.

(Casamichana & Castellano, 2015)
CRITERIOS DE BUSQUEDA

Los documentos expuestos tienen
una antigiiedad maxima de 8 afios, siendo
investigaciones realizadas con futbolistas
hombres de wuna categoria superior a
sub16, profesionales o semi-profesionales.
Los registros de datos cinematicos deberan
ser obtenidos por un dispositivo GPS
superior a 4 Hz ya que su informacion es
precisa (Hill-Haas, Dawson, Impellizzeri,

& Coutts, 2011) . Se han tenido en cuenta

los rangos de velocidad propuestos por
cada uno de los autores, entrafia serias
dificultades unificar los criterios de lectura
de los datos. Un trabajo de futuro sera la
unificacion de estos rangos, para su
comparacion (Dwyer & Gabbett, 2012).
Las referencias han sido extraidas de las
siguientes revistas: redalyc.org, Apunts.
Educacion Fisica y Deportes,
search.proquest.com, researchgate.net,
journals.lww.com, google Scholar vy

literatura relacionada.
RESULTADOS

Cambios producidos por Ila

modificacion de niimero de jugadores

La literatura ha profundizado en la
modificacién del namero de jugadores en
los JR pareciendo ser que, condiciona las
demandas del jugador. Diferentes autores
(tabla 1) coinciden en que las situaciones
con menor nimero de jugadores favorecen
rangos > 80 % FCmax (Dellal, Jannault,
Lopez-Segovia, & Pialoux, 2011; Italo &
Giacomo, 2017; Koklu, 2012;
Manolopoulos, Kalapotharakos, Ziogas,
Mitrotasios, Savvas, 2012; Mena, Paredes
& Portillo, 2013; Owen, Wong, Mckenna,
& Dellal, 2011) siendo 3x3 la estructura
mas adecuada para ello. Alguno autores
coinciden en que el deportista se encuentra

mayor tiempo en rangos <80% FCmax
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cuando el numero de jugadores que
participan es mayor (Owen et al., 2011;
Romero, Paredes, Sancho, & Morencos,
2012) (tabla 1) habiendo discordancia
entre algunos resultados (Mena, Paredes &
Portillo, 2013), donde hay mayor tiempo
en estos rangos en juegos reducidos de 3x3
en relacion a 9x9, aunque este estadistico
no fue significativo. En cuanto a la FCmed
diversos autores coinciden en que los
juegos reducidos con menos jugadores dan
como resultado una FCmed superior
(Dellal et al., 2011; Koklii, 2012; Owen et

al., 2011). Aunque algunas investigaciones

dicen que un numero medio de jugadores

(6x6) obtiene resultados

FCmed,

mayorés ¢€n

estos valores no fueron

significativos  (Casamichana, = Roman-
Quintana, Castellano, & Calleja-Gonzélez,

2015).

En cuanto a la RPE todos los
autores coinciden (tabla 1) que cuanto
menor es el namero de jugadores
participantes, mayor es la RPE por parte
del deportista. (Casamicha, Castellano,
& Usabiaga, 2012;
Dellal, Drust, & Lago-Penas, 2012; Italo &
Giacomo, 2017; Rebelo,

Barreira, & Krustrup, 2016).

Blanco-Villasenor,

Silva, Rago,

Tabla 1: Carga Interna segun numero de jugadores en el JR (elaboracion propia)

Referencia Num. Espacio/Area Tiempo (min) FC RPE
Jug. por jugador
(Gonzalez-Rodenas, 4x4 100 m2 6x4 min 2 rec. 4x4 JP>4x4 Pp> 6x6
Calabuig, & Aranda, 2015) 6x6 JP= 6x6 Pp> 4x4 PG> 6x6 PG;
4x4 JP> 6x6 JP*
(Rebelo, Silva, Rago, 4x4 29,54x47,72 m 3x6 min 4x4>8x8 4x4>8x8
Barreira, & Krustrup, 8x8 85,9x53,18 m 2x18 min
2016)
(A. Owen et al., 2011) 3x3 30x 25m 3x5 min con <50% FCMax- 9x9>3x3* 71-84% FCMax9x9=3x3*
9x9 60x50m 4 minrec. 51-60% FCMax-9x9=>3x3* =>85% FCMax- 3x3>9x9*
61-70%FCMaiax- 9x9=3x3* FCm-3x3=>9x9*
FCMax- 3x3=>9x9*
(Casamicha, Castellano, 3x3 43*30m 6 min trabajo 3x3 = Tx7*
Blanco-Villasefior, & 5x5 55*38 m 5 min 5x5 = TxT7*
Usabiaga, 2012) Tx7 64*46 m. descanso 3x3 >5x5%
(Malone & Kierans, 2017)  3x3 150 m2 por 4 min de %FCMax-4x4>5x5%;4x4>6x6*
4x4 jugador trabajo 4 min
5x5 rec.
(Manolopoulos et al.,, 4x4 30x40m 4x4min 2rec. %FCMax-
2012) 5x5 35x45m 4x6min 3rec. 4x4>5x5*
6x6 40x50m 3x7min 3rec. 5x5=>6x6=>7x7*
Tx7 50x60m 3x8min 3rec. Tx7=8x8*
8x8 50x60m 3x8min 3rec.
(Kokla, 2012) 2x2 15x20m 6min %FC max- 3x3>4x4*;3x3>2x2*
3x3 18x24m 9min FCmed-3x3>4x4*; 3x3>2x2*
4x4 24 x 36m 12min
(Italo & Giacomo, 2017) 3x3 18x30m 3x4 min %FCMax- 3x3>4
4x4 24 x 36 m 3x6 min 3x3>4x4%*; 3x3>5x5* x4*
5x5 30x42m 3x6 min 4x4>5
x5*
(Castellano, Casamichana, 3x3 43x30 m 4 min 3 rec %FCMax-3x3>5x5*
& Dellal, 2012) 5x5 55x38 m FCMax- 7x7>3x3*
Tx7 64x46 m.
JP- Juego de posesién, PG- Porterias regulares, Pp- Porterias pequefias FC- Frecuencia cardiaca, FCmed- Frecuencia cardiaca
media, %FCMix- %Frecuencia cardiaca maxima, Significacién de los datos *
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En cuanto a las variables
cinematicas analizadas, un gran numero de
autores coinciden en que las distancias a
alta velocidad y a muy alta velocidad son
superiores en JR con mayor numero de
jugadores (superior a  6x6) (Tabla2)
(Casamichana, et al., 2015; Castellano,
Casamichana, & Dellal, 2012; Dellal et al.,
2012; Gaudino, Alberti, & Iaia, 2014;
Owen, Wong, Paul, & Dellal, 2014;
Rebelo et al., 2016) igual que en pico de
velocidad y la distancia total donde los
estos juegos parecen ser los mas
estimulantes (Tabla 2) (Casamichana, et
al.,, 2015; Castellano, Casamichana, &
Dellal, 2012; Owen, Wong, Paul, & Dellal,

2014; Rebelo et al., 2016; Romero et al.,

2012) gracias al espacio del que el jugador
dispone para poder alcanzar velocidades
elevadas. Los autores concluyen, que los
juegos reducidos con menor numero de
jugadores son los que mayor numero
de

acciones aceleraciones

y
desaceleraciones provocan, en todos los
niveles de intensidad. Siendo el JR 4x4 en
el que se encuentran mayor numero de
aceleraciones y desaceleraciones (Tabla2)
(Castellano, Casamichana, & Dellal, 2012;
Gaudino, Alberti, & Iaia, 2014; Rebelo et
al., 2016). En cambio, las aceleraciones y
desaceleraciones con mayor intensidad se
encuentran en juegos COmo mayor nimero

de jugadores. (Gaudino, Alberti, & Iaia,
2014).

Tabla 2: Carga Externa segun numero de jugadores en el JR (elaboracion propia)

Referencia Num. Espacio/Area Tiempo (min) GPS
Jugadores por jugador
(Romero et al., 2012) 4x4 40x25 15 min Dt- 4x4>7x7*; Dvs (7-14,2 km/h)- 4x4>7x7*
X Dvm (14,4-19,8 km/h)-4x4>7x7; Dva (19,9-25
km/h)- 4x4=7x7*; Ds(+25 km/h)- 7x7>4x4;
VelMix- 7x7>4x4*
(Rebelo et al., 2016) 4x4 29,54x47,72 m 3x6 min Dt-4x4=8x8; LIR (0-13 km/h) -4x4>8x8
8x8 85,9x53,18 m 2x18 min HIR (13,1-16 km/h)- 8x8>4x4; VHIR (16,1-19
km/h)-8x8>4x4; VHSR (=19 km/h) -8x8>4x4
Ac/Dsc(2,5/3ms2)-4x4>8x8; Ac/Dsc(>3ms2)-
4x4>8x8
(Gaudino, Alberti, & 5x5 27x27m 73 m2 Diferente Dt-10x10=>7x7>5x5*
Taia, 2014b) X 37x37m 98 m2 duracién. TE (>14,4km/h) 10x10>7x7>5x5*
10x10 52x52m 135 m2 Normalizado a HS (14,4-19,8 km/h) 10x10=>7x7>5x5*
4 minutos VHS (19,8-25,5 km/h) (10x10=>7x7>5x5*
MS (> 25,2 km/h) 10x10=>7x7>5x5*
Total AC/DC. 5x5=7x7=10x10*
(Malone & Kierans, 3x3 150 m2 por 4 min de DT- 4x4>5x5%; 4x4=6x6*
2017) 4x4 Jjugador trabajo 4 HSR (=17 k,mv/h) -4x4>5x5%; 4x4>6x6*
5x5 min de VHSR (=22 km/h)-4x4>5x5%; 4x4>6x6*
descanso Max vel-4x4>5x5>6x6
(Castellano et al., 2012) 3x3 43x30 m 4 min3rec DT- 7x7>3x3* Correr altavel 17,9 21km/h-
5x5 55x 38 m Andar 0-6,9km/h- TxT7>3x3*
Tx7 64 x 46 m. 3x3>7x7*;3x3>5x5* Sprint +21 km/h-7x7>3x3*
Trotar 7-12,9 Km/h- Vel max (km/h)
5x5>7x7*;5x5>3x3* TxT=5x5%;5x5>3x3*
Correr 13-17,9 Km/h- AC/dc +2,5ms2
TxT>5x5%;5x5>3x3* 5x5>3x3>7x7
Frecuencia cardiaca, FCmed- Frecuencia cardiadd media, %FCMax- %Frecuencia cardiaca maxima, Significacion de los datos *
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Cambios producidos por Ila

modificacion de la orientacion del juego.

Diferenciando la orientacion en 3

categorias JP (juego posesion), PG
(Porteria reglamentaria) y Pp (porteria
pequeiia). Los autores coinciden en que JP
es la orientacion donde hay %FCMax
superiores para un mismo numero de
jugadores  (Casamichana, Castellano,
Gonzalez-Moran, Garcia-Cueto, & Garcia-
Lopez, 2011; Castellano et al.,, 2012;
Gonzalez-Rodenas, Calabuig, & Aranda,
2015; Séanchez-Sanchez et al., 2017). No
quedan claras las conclusiones en el resto

de rangos de % FCMax, aunque JP son los

que, en mayores casos, mas estimulan al
jugador ya que parece ser, al incluir
porterias los jugadores se organizan y
estable.
(Casamichana &  Castellano, 2011;
Castellano, Casamichana, & Dellal, 2012;
2017,

mantienen una posicidon mas

Malone & Kierans, Sanchez-

Sanchez et al., 2017)

Dandose del mismo modo en la
RPE, donde los resultados muestran que en
JP la percepcion es mayor respecto el resto
de orientaciones (Tabla 3) (Castellano,
Casamichana, & Dellal, 2012; Hulka et al.,
2016).

Tabla 3: Carga Interna segun la orientacion en el JR (elaboracion propia)

Referencia Nam. Jugadores y Espacio/Area Tiempo FC RPE
orientacién ( JP/PG/Pp)  por jugador  (min)
(Hulka, Weisser, & 5x5(JPyPG) 28 x 20 m 3x2min >85% FcMax- PG>JP
Belka, 2016) 560 m2 65-85% FcMax - JP>PG* JP=PG
<65%- FcMax PG=>JP*
(Gonzélez-Rodenas et 4x4 (JP,PG,Pp) 100m2 6x4 min 2 4x4 JP>4x4Pp>6x6 JP> 6x6 Pp=4x4
al., 2015) 6x6 (JP, PG, Pp) rec. PG>6x6 PG.;4x4 JP>6x6 JP*
JP>Pp>PG
(Casamicha et al,, 2012)  3x3(JP,PG,Pp)  43*30m 6 min JP > PG*
5x5(JP,PG,Pp)  55*%38m 5 min rec. gg N =
*,
7X7(JP,PG,Pp)  64*46m. JP > Pp*
(Sanchez-Sanchez et al., 4x4 (JP, PG) 30x40m 4x4min Z1 <80% FcMax- JP>PG  Z3 90% FcMéx - PG=>JP*
2017) 2rec.  Z2 80-90% FcMax - JP>PG; FCM-
JP=PG PG=JP
(Malone & Kierans, 4x4(JP, PG, Pp) 150 m2 por 4mindrec. % FcMax;PG>JP*;PG>Pp
2017) 5x5(JP,PG,Pp)  jugador Pp=JP*
6x6(JP, PG, Pp)
(Alexandre Dellal et al., 8x8GK (PG) 60x45 2x10min %FC- 8x8GK>8x8*
2008) 8x8(JP) 4x4min
(Castellano etal., 2012)  3x3(JP,PG,Pp)  43x30m 3x6 min 5 %FC- FCMix-
5x5(JP,PG,Pp)  55x38m rec. 3x3 JP>PG,Pp * 3x3- PG,JP >Pp*
7x7(JP,PG,Pp) 64 x46m. 5x5 JP>PG, Pp * 5x5- JP>PG,Pp*
7x7- JP>PG>Pp 7x7- JP>Pp>PG
JP- Juego de posesion, PG- Porterias regulares, Pp- Porterias pequefias FC- Frecuencia cardiaca, FCmed- Frecuencia cardiaca media,
%FCMax- %Frecuencia cardiaca méxima, Significacién de los datos *
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En cuanto a los valores cinematicos
(Tabla 4), en JP se encontraron mayores
distancias totales (Casamichana, et al.,
2015; Gaudino, Alberti, & Iaia, 2014;
Malone & Kierans, 2017) y mayores
distancias a baja intensidad (<13 km/h)
(Casamichana, et al.,, 2015; Chamorro,
2018) sobre PG y Pp. En carrera a
moderada intensidad (14-18 km/h aprox.)
se encontraron diferencias entre los
autores, los resultados concluyen que JP es
donde los jugadores se encuentran mayor

dicho % (Tabla 4)

(Casamichana, et al.,, 2015; Chamorro,

tiempo en

2018). Los autores coinciden en que ¢l %
de tiempo a altas velocidades es mayor que
en PG respecto al resto de orientaciones
(Casamichana, et al.,, 2015; Chamorro,
2018; Gaudino, Alberti, & Iaia, 2014;
Malone & Kierans, 2017). Los resultados
en cuanto a % de tiempo a muy alta
intensidad y velocidad méx. coinciden
entre autores, los juegos con objetivo de
marca parecen ser los mas estimulantes
para ambas variables (Casamichana et al.,
2015; Chamorro, 2018; Malone & Kierans,
2017).

Tabla 4: Carga Externa segun la orientacion en el JR (elaboracion propia)

Referencia ~ Nim. Jugadores y Espacio/ Area Tiempo
orientacion (JP/PG/Pp)  por jugador (min)
Dt- JIP>PG* Ds(MS + 25,2)- PG>JP*
(Gaudino et al., 5x5 (JPy PG) 27x2Tm Diferente TS (>14 km/h) - JP=PG Ac/Dsc(2/3ms2)- IP=PG
2014b) 7x7 (JP y PG) 37x37m  duracién. HS(14.4-19.8 km/h)- IP=PG Ac/Dsc(>3ms2)- IP=PG
10x10 (JP y PG) 52x52m  Normalizado VHS(19.8-25.2 km/h)-PG>]P* Max ac/dc- PG>PJ*
a 4 minutos Total AC/DC.- JP=PG
(Malone & DT- 4x4 Pp>PG, 4x4 Pp=JP* 4x4PG>IP*
Kierans, 2017) 4x4(JP, PG, Pp) 150 m2 por 4 min 4 min 4x4Pp=>PG* 4x4Pp>JP* 4x4PG=JP*  5x5 Pp>P(G* 5x5 Pp=JP* 5x5 PG=JP*
5x5(JP, PG, Pp) jugador rec. 5x5Pp>]’G‘,5x5Pp>JP‘.5x5P(€>JP‘ 6x6 Pp>PG‘,6X({ Pp=JP* 6x6 PG=JP*
6x60P, PG, Pp) 6x6Pp>PG* 6x6Pp>IP* 6x6PG>IP  Max vel.- Pp>PG>JP .

R HSR(>17 km/h)- 4x4 Pp>PG,4x4 Pp=JP* 4x4PG=JP*
4x4Pp=PG* 4x4Pp>JP* 4x4PG=JP*  5x5 Pp>PG,5x5 Pp=JP* 5x5 PG=JP*
5x5Pp=PG*,5x5Pp>JP* 5x5PG=JP*  6x6 Pp>PG*,6x6 Pp=JP*,6x6 PG=JP*
6x6Pp=PG*,6x6Pp=IP* 6x6PG=]P
VHSR (>22km/h)

(Casamichana,  3x3(JP,PG,Pp) 43x30m DT- Correr alta  vel(VHSR)
Roman- 5x5(JP,PG,Pp)  55x38m 3x3- JP>Pp>PG* Trotar 7-12,9 Km/h-  17,9-21-
Quintana, et al., 7x7(JP, PG, Pp) 64 x 46 m. 5x5- JP>Pp>PG* 3x3- JIP=PG>Pp* 3x3- PG>Pp*; 7x7-
2015) 210m2 7x7- IP>PG>Pp* 5x5- JP>Pp=PG* Pp>PG*
JP>PG*, JP>Pp* 7x7- IP>Pp=PG* Sprint +21 km/h-
PG>Pp* Correr 13-17,9- TxTPp>PG*
Andar 0-6,9km/h- 3x3- PG>JP=Pp* Vel max (km/h)- Pp>PG=JP
3x3- Pp=PG>JP 5x5- JP>Pp=PG* Ac/dc-2,5ms2- PG>Pp>JP
5x5- Pp=PG>JP* 7x7- IP>Pp=PG* AC/dc +2,5ms2- PG>Pp>IP
7x7- PG>Pp=]P* PG>JP*
(Chamorro, 4x4 (JP,PG,Pp) 27x43 m 4 min de DT-JP>Pp>PG* VAI >16 km/h-
2018) 148 m2 trabajo 3 rec.  VBI <13 km/h- JP>Pp>PG PG>Pp>PJ*Velmax.PG>Pp>PJ*
VMI 13-16 km/h- JP>Pp>PG*
JP- Juego de posesion, PG- Porterias regulares, Pp- Porterias pequeiias FC- Frecuencia cardiaca, FCmed- Frecuencia cardiaca media, %FCMaéx-
%Frecuencia cardiaca maxima, Significacion de los datos *
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De la misma manera en los juegos
PG y Pp se encontraron un mayor nimero
de aceleraciones y desaceleraciones siendo
mas intensas que en JP (Casamichana, et
al., 2015; Gaudino, Alberti, & laia, 2014).
Parece ser que al existir un objetivo de
marca los jugadores adoptan roles, los
defensores y atacantes se mantienen mas
estaticos mientras los jugadores de banda
realizan esfuerzos de mayor intensidad

(Casamichana, et al., 2015).

DISCUSION

Mediante el presente analisis se
concluye que los JR con menor numero de
jugadores, son mas intensos en %FCMax y
en RPE, siendo a su vez, los que provocan
mayor actividad neuromuscular debido al
gran numero de aceleraciones y
desaceleraciones que exigen, estos juegos
no permiten un control de balén estable,
encontrandonos en constantes transiciones
y cambios de intencidn, esto hace que el
jugador acumule frenadas, arrancadas y
cambios de direccion. A diferencia de los
JR con mayor numero de jugadores donde
los picos de velocidad, los
desplazamientos en los rangos mas
intensos de velocidad y la distancia total
son mayores, sus estructuras de espacios
mas grandes y menos densidad de

jugadores favorece que aparezcan mayor

cantidad de estos desplazamientos. Las

diferencias encontradas en los JR respecto
a su orientacién no son tan notables, los
autores concluyen que los JP son en los
que se encuentran % de FC superiores del
mismo modo que RPE mas alta. Aunque
en los juegos de PG y Pp aparecen en
mayor medida los desplazamientos a alta
intensidad, velocidad maxima,
aceleraciones y desaceleraciones. Los
resultados analizados invitan a pensar que
cuando existe un objetivo el juego se
estabiliza y organiza, esto hace que
determinados  jugadores  estén  mas
estaticos y se aprovechen los espacios para
conseguir los objetivos, dando como
resultante mayores picos de velocidad y
desplazamientos a altas velocidades con el
fin de atacar o defender el objetivo. Parece
ser que la variable niimero de jugadores es

mas determinante a la hora de modificar el

comportamiento y la carga del jugador.

CONSIDERACIONES FINALES,
APORTACIONES Y FUTURAS
INVESTIGACIONES

En los JR el desarrollo técnico-
tactico se encuentra integrado en el
desarrollo condicional del jugador, por ese
motivo conocer las diferencias que
implican cada situacion de JR, lo convierte
en una herramienta muy util para que los
entrenadores puedan planificar

entrenamientos.
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Futuras lineas de investigacion
deben ir enfocadas a la unificacion de
criterios en rangos de velocidad,

categorizandolos  para  facilitar  su

comparacion y analisis. Siendo también de
gran interés la busqueda y la utilizacion de
variables que determinen con mas
exactitud la carga del jugador, por
ejemplo; la potencia metabodlica, la carga
del jugador (player load), HMLD o la FC

reserva.
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