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PREPARACION FiSICA EN EL FUTBOL
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HORARIO 92 PRESENCIAL
15 de febrero de 2019

LUGAR:CAMPO ERNESTO COTORRUELO, SEDE RFFM

15/02/2019 Via Lusitana s/n. 28025 Madrid. Metro Plaza Eliptica, linea 11 de
Metro.
HORA ACTIVIDAD
AREA III: TECNICO-TACTICA
10.00 - 12.00 “ESTUDIO CASO PRACTICO DE PREPARACION DE PARTIDO DE
’ ’ COMPETICION”
PROFESOR: VICTOR SANCHEZ DEL AMO
AREA |I: CONDICIONAL :
12.00-14.00 “ESTRATEGIAS METODOLOGICAS EN EL FUTBOL FORMACION”
PROFESOR: CARLOS LAGO
14:00 - 15.30 COMIDA: RESTAURANTE ANJOR
AREA |I: CONDICIONAL :
15.30-17:30 “ ESCUELAS DE FUTBOL”
PROFESOR: LUIS FRADUA
AREA |: MEDICA-FISIOLOGICA-BIOMECANICA
17.30-19.30 PODOLOGIA DEPORTIVA. PREVENCION DE LESIONES Y MEJORA

DEL RENDIMIENTO EN EL FUTBOL.”

PROFESOR: LUIS SOLER




