MK S TER U'N®I'"V.E RESJ T AR IO

PREPARACION FiSICA EN EL FUTBOL

X1 PROMOCION

APF:

HORARIO 82 PRESENCIAL
25 de enero de 2019

LUGAR:CAMPO ERNESTO COTORRUELO, SEDE RFFM

25/01/2019 | Via Lusitana s/n. 28025 Madrid. Metro Plaza Eliptica, linea 11 de
Metro.
HORA ACTIVIDAD
AREA |I: CONDICIONAL
“ESTRUCTURA METODOLOGICA DEL PROCESO DE ENTRENAMIENT
10.00 - 12.00 |EN FUTBOL FORMATIVO: APLICACION A TRAVES DEL DISENO DE LA
TAREA”
PROFESOR: MIGUEL MOLINA
AREA VI: COMPLEMENTARIA
12.00-14.00 “ METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION ”
PROFESOR: ASIER ZUBILLAGA
14:00 - 15.30 COMIDA: CAFETERIA CAMPO FUTBOL
AREA |I: CONDICIONAL :
15.30 - 17:30 “ EXPERIENCIAS EN LA FORMACION DE JUGADORES JOVENES”
PROFESOR: ALBERTO GIL GALVE.
Deportivo A Coruia
AREA V: PLANIFICACION Y CONTROL DEL ENTRENAMIENTO
17.30-19.30 “ EL. FENOMENO DE LA POTENCIACION POST-ACTIVACION EN

FUTBOL”

PROFESOR: JAVIER SANCHEZ SANCHEZ




