M. ASTER USNSISVEE: RES T AZR. 110

PREPARACION FiSICA EN EL FUTBOL

X1 PROMOCION

APFe )

HORARIO 62 PRESENCIAL
21 de diciembre de 2018

21/12/2018 LUGAR: SALON ACTOS SEDE RFFM ( 12 PLANTA)
HORA ACTIVIDAD
AREA II: “CONDICIONAL”
10.00 - 12.00 “TALLER DE ESTABILIDAD LUMBO-PELVICA”
PROFESOR: LUIS CASAIS
AREA II: “CONDICIONAL”
12.00-14.00 “ METODOLOGIA DEL ENTRENAMIENTO DE LA FLEXIBILIDAD”
PROFESOR: LUIS CASAIS
14:00 - 15.30 COMIDA: RESTAURANTE CARMEN ( CC Arturo Soria Plaza)
AREA II: “CONDICIONAL”
15.30-17:30 “ METODOLOGIA DEL ENTRENAMIENTO DE LA FLEXIBILIDAD”
PROFESOR: LUIS CASAIS
AREA IV: PSICOSOCIAL
17.30-19.30 “ RELACIONES CONTRACTUALES DEL PREPARADOR FiSICO,

REGULACION DE SU ACTIVIDAD PROFESIONAL”

PROFESOR: JOSE IGNACIO MELENDRO




