e E ¥R USNSIEVEE REES 4 T AR IF0

PREPARACION FiSICA EN EL FUTBOL

X1 PROMOCION

APF: )

HORARIO 52 PRESENCIAL
30 de noviembre de 2018

30/11/2018 LUGAR: SALON ACTOS SEDE RFFM ( 12 PLANTA)
HORA ACTIVIDAD
AREA |: MEDICA-FISIOLOGICA-BIOMECANICA
10.00 - 12.00 “AYUDAS ERGOGENICAS Y ERGONUTRICIONALES DEL
FUTBOLISTA”
PROFESOR: NICOLAS TERRADOS
AREA II: “CONDICIONAL”
12.00-14.00 “ CONTROL DE LA CARGA EN ENTRENAMIENTO Y COMPETICION”
PROFESOR: PAULINO GRANERO
14:00 - 15.30 COMIDA: RESTAURANTE CARMEN ( CC Arturo Soria Plaza)
AREA II: “CONDICIONAL”
15.30-17:30 “ METODOLOGIA DEL ENTRENAMIENTO DE LA RESISTENCIA”
PROFESOR: JOSE LUIS ARJOL
AREA II: “CONDICIONAL”
17.30-19.30 “ METODOLOGIA DEL ENTRENAMIENTO DE LA FUERZA”

PROFESOR: EDUARDO DOMINGUEZ




