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PREPARACION FiSICA EN EL FUTBOL
X1 PROMOCION
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HORARIO 32 PRESENCIAL
26 de octubre de 2018

26/10/2018 LUGAR: SALON ACTOS SEDE RFFM ( 12 PLANTA)
HORA ACTIVIDAD
AREA IV: CIENCIAS SOCIALES :
“RELACIONES DEL PREPARADOR FiSICO EN EQUIPOS
10.00 - 12.00 PROFESIONALES ”
PROFESOR: ALBERTO GIRALDEZ
AREA I11: TECNICO-TACTICA :
“DESARROLLO METODOLOGICO DEL ENTRENAMIENTO TACTICO A
12.00-14.00 TRAVES DEL MODELO DE JUEGO.”
PROFESOR: ABRAHAM GARCIA. TEORIA-PRACTICA CAMPO G2, LA
MATA
14:00 - 15.30 COMIDA: RESTAURANTE CARMEN ( CC Arturo Soria Plaza)
AREA |: MEDICA-FISIOLOGICA-BIOMECANICA
15.30 - 17:30 “ASPECTOS FISIOLQGICOS Y VALORACION DE LA CONDICION
: : FISICA DEL FUTBOLISTA”
PROFESOR: JULIO CALLEJA
AREA |: MEDICA-FISIOLOGICA-BIOMECANICA
17.30-19.30 VALORACION DE LA RESISTENCIA ESPECIFICA Y VELOCIDAD DEL

FUTBOLISTA”

PROFESOR: ALEJANDRO RODRIGUEZ




