
	
	

	

                                                                            
HORARIO 14ª PRESENCIAL 

 

24 de mayo de 2019 
                                                                                            
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

24/05/2019 
LUGAR:CAMPO ERNESTO COTORRUELO, SEDE RFFM 

Vía	Lusitana	s/n.	28025	Madrid.	Metro	Plaza	Elíptica,	línea	11	de	
Metro. 

HORA ACTIVIDAD 

10.00 - 14.00 

AREA VI: COMPLEMENTARIA 
 

“MONITORIZACION DE LA CARGA DE ENTRENAMIENTO A 
TRAVÉS DE GPS EN CD.LEGANÉS”.  

Sesión teórico-práctica 
 

PROFESOR: MIGUEL HERRERA 
CD. LEGANÉS 

14:00 – 15.30 COMIDA RESTAURANTE ANJOR 

15.30 - 17:30 

AREA V: PLANIFICACION Y CONTROL DEL ENTRENAMIENTO 
 

“MODELOS DE PLANIFICACIÓN”. 
 

PROFESOR: PACO DE MIGUEL 
NEWCASTLE FC 

17.30-19.30 

AREA V: PLANIFICACIÓN y CONTROL DEL ENTRENAMIENTO 
 

“PLANIFICACION EQUIPO DE ALTO RENDIMIENTO”. 
 

PROFESOR: JAVIER VIDAL 
CD GETAFE 


