M.A STER USNSIEVEE REES 4 T AR IF0

PREPARACION FiSICA EN EL FUTBOL

X1 PROMOCION

APF: )

HORARIO 122 PRESENCIAL
12 de abril de 2019

LUGAR:CAMPO ERNESTO COTORRUELO, SEDE RFFM

12/04/2019 | Via Lusitana s/n. 28025 Madrid. Metro Plaza Eliptica, linea 11 de
Metro.
HORA ACTIVIDAD
AREA V: PLANIFICACION Y CONTROL DEL ENTRENAMIENTO
10.00- 12.00 “MODELOS DE PLANIFICACION”.
PROFESOR: JAVIER MINANO
AREA VI: COMPLEMENTARIA
12.00-14.00 “TALLER MAQUINAS ISOINERCIALES”. PRACTICA
PROFESOR: RAMON LAGO
14:00 - 15.30 COMIDA RESTAURANTE ANJOR
IAREA V: PLANIFICACION Y CONTROL DEL ENTRENAMIENTO
15.30-17:30 “ LA PREPARACION FUTBOLISTICA DESDE LA INCERTIDUMBRE”.
PROFESOR: MIGUEL CHAMORRO
AREA V: PLANIFICACION Y CONTROL DEL ENTRENAMIENTO
17.30-19.30 “MICROCICLO DE COMPETICION EN FUTBOL PROFESIONAL”.

PROFESOR: DAVID PORCEL




