MK S TER U'N®I'"V.E RESJ T AR IO

PREPARACION FiSICA EN EL FUTBOL

X1 PROMOCION

APF:

HORARIO 102 PRESENCIAL
8 de marzo de 2019

LUGAR:CAMPO ERNESTO COTORRUELO, SEDE RFFM
08/03/2019 | Via Lusitana s/n. 28025 Madrid. Metro Plaza Eliptica, linea 11 de

Metro.
HORA ACTIVIDAD
AREA |V: PSICOSOCIAL
10.00-12.00 “ ESTRATEGIAS DE INTERVENCION PSICOLOGICA PARA EL PF”

PROFESORA: PATRICIA RAMIREZ

AREA V: PLANIFICACION Y CONTROL DEL ENTRENAMIENTO

“MODELOS DE PLANIFICACION”. TEORICA-PRACTICA

12.00-14.00
PROFESOR: GARI FULLAONDO
Asesor metodolégico RFEF, CEO Kimet Planet
14:00 - 15.30 COMIDA RESTAURANTE ANJOR
AREA V: PLANIFICACION Y CONTROL DEL ENTRENAMIENTO
15.30 - 17:30 “MODELOS DE PLANIFICACION”. TEORICA
PROFESOR: GARI FULLAONDO
Asesor metodolégico RFEF,CEO Kimet Planet
AREA IV: PSICOSOCIAL
17.30-19.30 “TALLER DE COMUNICACION EFICAZ PARA EL PF”

PROFESOR: SERGIO NUNEZ




