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Fundacion RFEF

Programa académico de la 13" jornada presencial

3 de febrero de 2018
Lugar: Sala Villalonga-Aulas Zamora y Zarra
MODULO/ A 0
HORA MATERIA ORIENTACION MATERIAS/CONTENIDOS PROFESOR DURACION
9:30 Propuesta Readaptacion fisica de la lesion tendinosa ¢
a MP-MR [Fropuesta P . Prof. Angel Basas 4h
13:30 tedrico-prdctica (TA y TO LigR)
13:30h Propuesta Reeducacion funcional propioceptiva:
a MR [ropuesia . proploceptiva: Prof. Alfons Mascaré 1h
tedrico-prdctica rodilla y tobillo
14:30h
Descanso. Comida en la Residencia de la Ciudad del Fiitbol
15:30h P t Reed ién funcional propi tiva:
a MP-MR - Topuesia ceducacion tunciona’ propioceptiva: Prof. Alfons Mascaré 2h
tedrico-prdctica rodilla y tobillo
17:30h
17-30h Servicios de RFD de Newcqs{le .Urftted FC Prof. Cristian
Propuesta (UK). Intervencion multidisciplinar y .
“ MR tedrico-prdctica rdinacion del desempeiio profesional: Fernandez 3h
20:30h eorico-p coordinacion ¢e' CESEMPENO Profesionak: 1 prof. Daniel Marti
estudio de casos
Estos horarios podrian sufrir modificaciones atendiendo las necesidades especificas

Se recomienda asistir con ropa deportiva para poder realizar las practicas si fuese necesario

QOO

Asociacién

Preparadores Fisicos



