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Fundacion RFEF

Programa académico de la 12° jornada presencial

13 de enero de 2017
Lugar: UCLM, Campus Universitario de Toledo — Facultad CC del Deporte

HORA NV TERLA ORIENTACION MATERIAS/CONTENIDOS PROFESOR DURACION
10:00 Propuesta

a MR tegn.ca Readaptacion en el medio acudtico Prof. Alain Sola 2h
12:00
12.00 Propuesta

a MR o 5ctica Readaptacion en el medio acudtico Prof. Alain Sola 2h
14.00

Descanso - Comida en la Facultad

15:15h Propuesta Medios y i?zetodos del control del Prof. José Manuel

a MP-MR L e entrenamiento de fuerza para la . . 2 h.

teorico-prdctica . . . Garcia Garcia

17:15h prevencion y readaptacion de lesiones
17:15h Propuesta Cuantificacion de lesiones.

a MR teo’ricol? prictica Readaptacion fisica de la lesion Prof. Victor Paredes 2h
19:15h articular: Menisco

Estos horarios podrian sufrir modificaciones atendiendo las necesidades especificas

Es necesario traer bafador y toalla para las clases de la maiiana, ya que se desarrollaran en la
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Preparadores Fisicos

piscina climatizada.
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