Fundacion RFEF

Programa académico de la 102 jornada presencial

Lugar: Salén de actos José Villalonga

18 de noviembre de 2017

MODULO/

HORA MATERIA ORIENTACION MATERIAS/CONTENIDOS PROFESOR DURACION
9:30 . L . L. Cs
Propuesta Alimentacidn y ergogenia. Técnicas de Prof. Nicolas
a MM . . . 25h
12:00 tedrica ayuda a la recuperacion del deportista Terrados
Propuestas de tratamiento (quirdrgico vs.
Conservador, Técnicas quirargicas mas
12:00h Propuesta habituales en la lesion 6sea 'y
a MM pu musculotendinosa, factores de Prof. Rafael Arriaza 25h
) tedrica e o . ;
14:30h crecimiento, infiltraciones, cuidados
postoperatorios, controles evolucion,
precauciones, complicaciones ...)
Descanso. Comida en la Residencia de la Ciudad del Futbol
15:30 Propuesta Intervencion psicoldgica con lesionados
a MICA bu psicologica ados. Prof. Pep Mari 2h
17:30 tedrica Antes-durante-después de la lesién
17:30h Propuesta Readaptacion fisica de la lesion muscular:
a MP- MR tedrico — P o " | Prof. Sergio Jiménez 3h
. P RA e isquios.
20:30h practica

Estos horarios podrian sufrir modificaciones atendiendo las necesidades especificas

Se recomienda asistir con ropa deportiva para poder realizar las practicas si fuese necesario
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