Fundacion RFEF

Programa académico de la 4° jornada presencial

Lugar: Salén de actos José Villalonga

8 de Abril de 2017

MODULO/ 4 3
HORA MATERIA ORIENTACION MATERIAS/CONTENIDOS PROFESOR DURACION
9:30 Propuesta Nuevo paradigma en el ent.r/enamlen.to Prof. Oliver Gonzalo
a MP . neuromuscular en la prevencion de lesiones 2h
tedrica . . Skok
11:30 fisico-deportivas
11:30h Propuesta Patologia propia del futbolista: El dia a dia
a MM pu giaprop ’ Prof. Paco Angulo 3h
tedrica de un club
14:30h
Descanso. Comida en la Residencia de la Ciudad del Fiitbol
1. Magnitud del problema. Epidemiologia de
15:30 las lesiones en el fiitbol. .
a MP P::g;’fiizm 2. Mecanismos de las lesiones y factores de Prof. I?Z;;Z;O San 3h.
18:30 riesgo intrinsecos. Modelo multifactorial de
riesgo en el fiitbol
18:30 . iy . . .
P MP Propuesta Introduccion a la valoracion del movimiento | Prof. Ignacio Gonzdlez o
20-30 tedrica como factor preventivo Zas

Estos horarios podrian sufrir modificaciones atendiendo las necesidades especificas

Se recomienda asistir con ropa deportiva para poder realizar las practicas si fuese necesario

D

Preparadores Fisicos

q\sociacién

Q
Q
O




