
 

 
 
 

V MASTER UNIVERSITARIO DE PREPARACIÓN FÍSICA EN FÚT BOL 
 

1º CURSO 
 

HORARIO PRESENCIAL 5:  
LUGAR AULAS MUSEO FÚTBOL 

 

10 de febrero de 2012 
 

HORAS PROFESORES 

10:00 – 12:00 

- ÁREA I: MÉDICA -FISIOLÓGICA- BIOMECÁNICA  
 

“VALORACIÓN DE LA VELOCIDAD Y AGILIDAD EN FÚTBOL” 
 

PROFESOR: JUAN GARCÍA  
 

12:15 – 14:00 

- ÁREA I: MÉDICA -FISIOLÓGICA- BIOMECÁNICA  
 

“BIOMECÁNICA APLICADA AL FÚTBOL. MATERIALES E 
INSTALACIONES” 

 
PROFESOR: JUAN GARCÍA  

 

14:00 – 15:00 COMIDA: RESIDENCIA RFEF 

15:00 – 16:30 
PONENCIA RAFA BENITEZ PLANET FUTBOL  

SALON DE ACTOS LUIS ARAGONÉS 
“ Estructuras, táctica y planificación de futuro”  

16.30-17.15 - VISITA MUSEO DEL FUTBOL: RFEF 

17:15 – 19:00 
“ANÁLISIS DE UN EQUIPO DE FÚTBOL” 

PROFESOR: DAVE McDONOUGH  
(CUERPO TÉCNICO RAFA BENITEZ)  

 
• Estos horarios pueden sufrir modificaciones con arr eglo a las necesidades y 

ajustes de la programación. 
• La jornada coincidirá con el Planet Fútbol con lo q ue el acceso se realizará por la 

Residencia. Dado que el número de plazas de aparcam iento es muy limitado, es 
muy probable que se tenga que aparcar fuera de la R FEF. El acceso a las aulas 
se hará por la cafetería del Edificio central. Las aulas están al lado del Museo 


