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Fundacién RFEF

V MASTER UNIVERSITARIO DE PREPARACION FiSICA EN FUT BOL

1° CURSO

HORARIO PRESENCIAL 5:
LUGAR AULAS MUSEO FUTBOL

10 de febrero de 2012

HORAS PROFESORES

- AREA I: MEDICA -FISIOLOGICA- BIOMECANICA

“VALORACION DE LA VELOCIDAD Y AGILIDAD EN FUTBOL”

10:00 - 12:00
PROFESOR: JUAN GARCIA
- AREA I: MEDICA -FISIOLOGICA- BIOMECANICA
“BIOMECANICA APLICADA AL FUTBOL. MATERIALES E
12:15 - 14:00 INSTALACIONES”
PROFESOR: JUAN GARCIA
14:00 — 15:00 COMIDA: RESIDENCIA RFEF

PONENCIA RAFA BENITEZ PLANET FUTBOL
15:00 — 16:30 SALON DE ACTOS LUIS ARAGONES
“ Estructuras, tactica y planificacion de futuro”

16.30-17.15 - VISITA MUSEO DEL FUTBOL: RFEF

“ANALISIS DE UN EQUIPO DE FUTBOL”
17:15-19:00 PROFESOR: DAVE McDONOUGH
(CUERPO TECNICO RAFA BENITEZ)

e Estos horarios pueden sufrir modificaciones con arr eglo a las necesidades y
ajustes de la programacion.

e Lajornada coincidird con el Planet Futbol con lo g ue el acceso se realizara por la
Residencia. Dado que el numero de plazas de aparcam iento es muy limitado, es
muy probable que se tenga que aparcar fuera de la R FEF. El acceso a las aulas
se hara por la cafeteria del Edificio central. Las  aulas estén al lado del Museo



