ANALISIS del PROCESO de
FORMACION del JUGADOR de
FUTBOL
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AMBITOS de
ACTUACION

OBJETIVOS

(Cual es la FINALIDAD)

Rendimiento

CLUB élite /
profesional

Rendimiento +
Educacion
Integral
Valores

aficionado

Educacién
Integral
Valores +
Rendimiento

ESCUELAS
DEPORTIVAS

Educacion
Integral
Valores

DEPORTE
ESCOLAR
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Orientacion hacia

DEPORTE

Técnico = ENTRENADOR

- Excluyente y
discriminatoria

- Ensenanza
ANALITICA, orientada
al result.

- Reproduce formas de
actuar deporte élite

DEPORTE
COMPETITIVO

(lo importante es
GANAR)

DEPORTE
RECREATIVO

(lo importante es
DISFRUTAR)

Orientacion hacia

DEPORTISTA

Técnico = EDUCADOR

ADCarlavilla

- Modificacion de
REGLAS

- No EXCLUSION por
nivel de habilidad

- Ensenanza GLOBAL

DEPORTE
EDUCATIVO

(lo importante es
EDUCAR)
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“Territorios” COMUNES ...

. Tratar al NINO como a un “ADULTO en MINIATURA”

No valen copias de modelos de etto. adultos /élite
reduciendo parametros.

Diseno de entrenamiento especial, ADAPTADO a estructuras
fisicas y PSIQUICAS, posibilidades, intereses...
(CAPACITACION!)

"Uno de los varios problemas a solucionar en nuestro futbol base es que /a
gran mayoria de los entrenadores conocen bien los programas o modelos de
formacion para nifios, pero no los conocen bien a ellos”

Horst Wein
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- Inicio PRECOZ “imprescindible” para elite l .

EXCESO de RECHAZO
EXlGENClA “Burn-out”

Objeciones a la especializacion precoz (Hahn, 1988)

Peligrosidad del sobreetto. para el desarrollo fisico:
Sistema metabolico: desequilibrios hormonales, trastornos

menstruales (Q), etc.

Sist. locomotor: alteraciones en el proceso de crecimiento,
microtraumatismos repetidos, causan lesiones oseas (fracturas por
estres, Osgood-Schlater, etc.).

Sist. cardiovascular: | hemoglobina, hipertrofias cardiacas, etc.
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Excesiva solicitacion del psiquismo infantil hacia el
resultado, influye negativamente en su personalidad.

“Puede ser’ antieducativo
y antisocial premiar en el nino su
afirmacion sobre los demas.
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POR QUE ABANDONAN
LA PRACTICA

NINOS

MOTIVOS DEL ABANDONO SEGUN EL GENEROD

NINOS

COMUNES DE AMBOS SEXOS

Falta de ticmpo libre

Tener otras cosas que hacer
Desgana v pereza

Mo gustar

Mo tener instalaciones cerca

BEBBRBRABEER

-

1 3 EF Sarga
N CTEL G e hncar
[0 Ly petbeds

Mo ser diverido

"o sentirse dotado para gse deporte
Por guerer practicar otro deporte
Mo gustarles

For la presion

Por aburrirse

Mo sustarles el entrenador

Falta de tiempo libne.,
Dresgana v pereza

Por estar cansada

Mo tener instalaciones cerca
Loz amigos no practican
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POR QUE ABANDONA
LA PRACTICA

JOVENES

MOTIVOS DEL ABANDONO SEGUN EL GENERO

NINOS

COMUNES DE AMBOS SEX

Falta de tiempo libre

Tener otras cosas que hacer
Desgana v pereza

Mo gustar

Mo ener instalaciones cerca

[ BT

M isner cimn comm gas A

Ml corgura y parem

Desinterds progresi

Falta de atragsé

Actividad repetitiva, sistematica, durante largos perodos de ticmpo
Por no tener 1z habilidad adecoada para competir (al participar en
competiciones en edades tempranas, ¢l jugador piensa que no vale para
el alto rendimienta)

Modele de club no para niios

Modele de competicion muy evaluatorio socialmenie

Ruptura del vinculo de la escuela

Cambios de modelos
Sensagon de fracaso
Problems gl

Tener otras cosas que hacer
Falia de tiempo hibre.
Despana v pereza

Por estar cansada

Mo lener instalaciones cerca
Los amigos no praclican

[
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Principales procesos
implicados:

> CAPTACION / DETECCION
> Proceso de FORMACION
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CAPTACION / DETECCION

= Paso previo indispensable para la incorporacion al
proceso de formacion (Etto)

= Apartado de vital importancia / DECISIVO para la salud
del sistema y los resultados finales. “Materia Prima”

* La complejidad del Futbol dificulta encontrar una
bateria de test efectiva.
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= Observacion en competicion

Dificultad para extrapolar el nivel del jugador observado al
nivel requerido. (Competicion propia vs comp. “destino”)
Aunar criterios en referencia al “Estilo/Filosofia de Juego”.
Coherencia en la eleccion del perfil del jugador
Errores de Observacion.
Tener en cuenta el proceso de maduracion

“Precoz/Tardio” (“estrella fugaz”).
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FECHAS DE NACIMIENTO EQUIPQOS 05 06 Rmadrid

4 1 3 1 5 2 1 1 1

REAL MADRID CF 19

R.M. CASTILLA 5 3 1 5 4 3 2 2 25

R. MADRID C 6 1 6 4 2 2 1 1 1 2 26

JUVENIL A 1 3 V4 5 2 1 1 1 21

JUVENIL B 5 1 1 2 5 3 2 1 1 1 22

JUVENIL C 4 4 4 5 2 2 2 23

CADETE A 8 4 1 2 3 1 1 1 2 PE]

CADETE B 6 6 2 2 3 2 1 1 1 24

INFANTIL A 3 4 3 2 3 2 1 1 1 20

INFANTIL B 2 ) 2 1 4 1 1 1 1 18

INFANTIL C ) 3 1 3 3 1 1 20

ALEVIN A 4 ) 1 P 3 4 1 1 1 1 PE]

ALEVIN B 6 2 ) 3 2 1 1 2 1 1 24

3 1 1 3 1 1 P 1 1 1 13

1 1 1 2 3 1 2 2 13
63 42 39 39 37 29 22 9 12 11 4 7 314

144 105 43 22
249 (79,29 %) 65 (20,70 %) 314
Curso Entrenadores EEUU
2 ADCarlavilla Iz



SUB - 17 NACIONAL
CAMPEONATO DE EUROPA 2004

Fechas de nacimiento de los 181ugadores convocados

CCIONADO

Las mejores cona’/C/ones del maa’uraa’or precoz le perm/ten
disfrutar de los “‘mejores procesos”, o gue en ocasiones

5/g/7/flca el éxito f/na/
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Proceso de FORMACION

“PROCESQ” Conjunto de las FASES SUCESIVAS de un

fendmeno natural o de una operacion artificial. (rae)

EXITO (lo adecuado)

Estructurar las fases de manera
congruente / racional conforme a leyes
de MADURACION y APRENDIZAJE !!!

Respetar “momentos” / “periodos sensibles”
No adelantar etapas

(“burnout”, sindrome del deportista quemado)
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En relacion a los Formadores:

UNIDAD EN LA PROPUESTA
Necesidad de establecer un plan de trabajo coherente,

comun y coordinado
» Respetar los pasos del proceso y el rol que se ocupa
» Disfrutar en la formacion
> METODOLOGIA COMUN
» Capacidad

e |
| El entrenador de cantera

| . s
 (formacion) debe ser
'de jugadores y no de equipos.

Curso Entrenadores EEU U
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En relacion a la Metodologia:

DESTERRAR “PARADIGMA TECNICO”

Ensefnanza tradicional del futbol

Basada en DOMINIO PREVIO de la TECNICA

= Aprendizaje de la Acc. Técnica de manera aislada
(analitica). Contra esencia de la propia Habilidad

= Paso posterior a una situacion de juego (global)

La habilidad técnica solo tiene sentido dentro de un CONTEXTO y
es dentro de é/ donde debe aprenderse (adquiere significado)

Devis, J. ( Modificado de “La Iniciacién deportiva y el deporte escolar”; pag. 334)

Curso Entrenadores EEU U
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Aproximacion técnica relega las caracteristicas mas preciadas juego:

v' PENSAMIENTOS ABIERTOS

v' Capacidad para adaptarse a nuevas situaciones

v' Reflexionar en accion
v IMAGINACION y de CREATIVIDAD

“... Haber dado prioridad a la técnica, ha impedido a muchos jovenes
entender el juego en sus aspectos mas basicos, demostrando en e/
Juego global una evidente imposibilidad de aplicar lo aprendido
anteriormente por haberlo hecho en situaciones aisladas”

Wein, H. (1995)

Curso Entrenadores EEU U
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Avanzar del PARA QUE y POR QUE al c6mo?
La TECNICA vy la TACTICA son inseparables: no tiene sentido

desvincular el “hacer” del “cdmo, cuando” y, sobre todo, “qué y por

qué” hacer.
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En relacion al Club o Direccion Deportiva:

DECISIONES “ESTRATEGICAS”

A.- En relacion al momento para iniciar el proceso

118 La iniciacion deportiva y el deporle escolar

3* FASE: Perfeccion

* 5 actividad es suprofesidn y
La actividad es suprofesid i

2 FASE: Desartollo

téonin a ESZFECIALIZACION II"..

IFICIACION DEFORTIVA

=]
=
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=

J FORDAMERTOS

TALENTO

Cuadro 1. Edades minimas (en ne; media (en blanco) comienzos de la iniciacion

Prebj-Bj hasta Juvenil o 2° Equipo

SIBLES PARA DETERMINAR

RUION DEFORTIVA iProceso excesivamente largo?.

11 afos 12 afios

EDAD MEDIA  EDAD ESPECIALIZACION | PO S i b i I i d ad d e (.‘aco rta r p roce S 0? —

Cuadro 2. Edades a las diferentes decisiones.

Coren Entrenadores EELILI Concentracion de recursos
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B.— En relacidon a la “Edad competitiva”

» Respetar edad/categoria (salvo escasas excepciones)

: 15 3L 3 i
{h A e e W
e T e A s B

» Avanzar etapas en funcion de la edad competitiva
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De forma similar a como se construye una cualidad

condicional se pueden cimentar las bases para elaborar
una inteligencia tactica. — -

"Las estructuras de planificacion y
programacion en los Deportes de Equipo
deben atender, sin olvidar los aspectos
condicionales y motrices, a las leyes que
regulan las variables cognitivas y las de
aprendizaje, factores que raramente se
contempla en la Teoria del
Entrenamiento”, (Alvaro, 1999).
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