
 

 
 

VI MASTER UNIVERSITARIO DE PREPARACIÓN FÍSICA EN FÚTBOL 
 

2º CURSO 
 

HORARIO PRESENCIAL 10:  
LUGAR AUDITORIO JOSE VILLALONGA 

 

6 de septiembre de 2013 
 

HORAS PROFESORES 

10:00 – 11:15 

AREA V. PLANIFICACIÓN 
 

“MODELOS DE PLANIFICACIÓN”. TEORIA 
 

PROFESOR: GARI FULLAONDO,  
ASESOR METODOLOGICO COMITÉ ENTRENADORES RFEF 

 

11:15 – 12:00 o EXAMEN METODOLOGIA DE LA FLEXIBILIDAD. LUIS CASAIS
o EXAMEN METODOLOGIA DE LA FUERZA. EDU DOMINGUEZ 

12:00 – 14:30 

AREA V. PLANIFICACIÓN 
 

“MODELOS DE PLANIFICACIÓN”. TALLER PRÁCTICO 
 

PROFESOR: GARI FULLAONDO,  
ASESOR METODOLOGICO COMITÉ ENTRENADORES RFEF 

14:30-16:00 COMIDA RESIDENCIA RFEF 

16:00 – 18:00 

AREA V. PLANIFICACIÓN 
 

“ MODELOS DE PLANIFICACIÓN” 
 

PROFESOR: CHEMA SANZ. MALLORCA 
 

18:30 – 20:00 

  AREA V. PLANIFICACIÓN 
 

“ MODELOS DE PLANIFICACIÓN” 
 

PROFESOR: PACO DE MIGUEL. NAPOLES 

 
 Estos horarios pueden sufrir modificaciones con arreglo a las necesidades y 

ajustes de la programación. 
 La sesión del profesor Gari Fullaondo contiene un taller práctico donde es 

obligatoria la asistencia con ropa deportiva para la realización de la práctica 


