
                         
 

 
 

IV MASTER UNIVERSITARIO DE PREVENCIÓN Y READAPTACIÓN DE 
LESIONES DEPORTIVAS EN FÚTBOL 

 

HORARIO PRESENCIAL 12:  
LUGAR  AULAS AUDITORIO JOSE VILLALONGA 

 

06 de octubre de 2012 
 

HORAS PROFESORES 

9.30 – 11.00 

- MÓDULO READAPTACIÓN. MATERIA 4 
 

“PROPUESTA DE CUANTIFICACIÓN DE LA READAPTACIÓN 
DEPORTIVA” 

 
PROFESOR: DANIEL COLELL 

11.00-12.30 

- MÓDULO READAPTACIÓN. MATERIA 7 
 

“READAPTACIÓN FÍSICA DE LA LESIÓN MUSCULAR: SÓLEO Y 
GEMELO” 

 
- PROFESOR: DANIEL COLELL 

12.30-14.00 

- MÓDULO READAPTACIÓN. MATERIA 2 
 

“REEDUCACIÓN SENSITIVO-PERCEPTIVO-MOTRIZ:LCA” 
 

- PROFESOR: ALFONS MASCARÓ 

14.00-14.30 EXAMEN MÓDULO PREVENCIÓN 

14:30 – 15:30 COMIDA: RESIDENCIA RFEF 

15:30 – 17.00 

- MÓDULO READAPTACIÓN. MATERIA 2 
 

“REEDUCACIÓN SENSITIVO-PERCEPTIVO-MOTRIZ: LCA Y TTO. 
RECUPERACIÓN TEJIDOS BLANDOS” 

 
PROFESOR: ALFONS MASCARÓ 

17.00 – 20.30 

- MÓDULO READAPTACIÓN. MATERIA 7 
  

“READAPTACIÓN FÍSICA DE LA LESIÓN MUSCULAR: RECTO 
ANTERIOR E ISQUIOS” 

  
PROFESOR: SERGIO JIMÉNEZ RUBIO 

 
 

LAS SESIONES TENDRÁN UN CONTENIDO PRÁCTICO CON LO QUE SE 
RECOMIENDA ASISTIR CON ROPA DEPORTIVA 


