COMITE OLIMPICO
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Preperadores Flsicos UNIVERAIDAD DE CITILAA MARCHR Fundacién RFEF

IV MASTER UNIVERSITARIO DE PREVENCION Y READAPTACION DE

LESIONES DEPORTIVAS EN FUTBOL

HORARIO PRESENCIAL 12:

LUGAR AULAS AUDITORIO JOSE VILLALONGA

06 de octubre de 2012

HORAS

PROFESORES

9.30-11.00

- MODULO READAPTACION. MATERIA 4

“PROPUESTA DE CUANTIFICACION DE LA READAPTACION
DEPORTIVA”

PROFESOR: DANIEL COLELL

11.00-12.30

- MODULO READAPTACION. MATERIA 7

“READAPTACION FiSICA DE LA LESION MUSCULAR: SOLEO Y
GEMELO”

- PROFESOR: DANIEL COLELL

12.30-14.00

- MODULO READAPTACION. MATERIA 2
“REEDUCACION SENSITIVO-PERCEPTIVO-MOTRIZ:LCA”

- PROFESOR: ALFONS MASCARO

14.00-14.30

EXAMEN MODULO PREVENCION

14:30 - 15:30

COMIDA: RESIDENCIA RFEF

15:30-17.00

- MODULO READAPTACION. MATERIA 2

“REEDUCACION SENSITIVO-PERCEPTIVO-MOTRIZ: LCA Y TTO.
RECUPERACION TEJIDOS BLANDOS”

PROFESOR: ALFONS MASCARO

17.00 - 20.30

- MODULO READAPTACION. MATERIA 7

“READAPTACION FISICA DE LA LESION MUSCULAR: RECTO
ANTERIOR E ISQUIOS”

PROFESOR: SERGIO JIMENEZ RUBIO

LAS SESIONES TENDRAN UN CONTENIDO PRACTICO CON LO QUE SE

RECOMIENDA ASISTIR CON ROPA DEPORTIVA




