
                         

 

 
 

IV MASTER UNIVERSITARIO DE PREVENCIÓN Y READAPTACIÓ N DE 
LESIONES DEPORTIVAS EN FÚTBOL 

 
HORARIO PRESENCIAL 11:  

LUGAR  AULAS AUDITORIO JOSE VILLALONGA 
 

22 de septiembre de 2012 
 

HORAS PROFESORES 

9.30 – 12.30 

- MÓDULO READAPTACIÓN. MATERIA 8 
 

“VALORACION ARTROMUSCULAR DEL DEPORTISTA LESIONADO”  
 
PROFESOR: HERNÁN SILVÁN 

12.30-14.30 

- MÓDULO READAPTACIÓN. MATERIA 5 
 

“PRESCRIPCIÓN DE EJERCICIO DE FLEXIBILIDAD EN EL PR FD DEL 
DEPORTISTA LESIONADO” 

 
- PROFESOR: GERARD MORAS 

14:30 – 15:30 COMIDA: RESIDENCIA RFEF 

15:30 – 18.30 

- MÓDULO READAPTACIÓN. MATERIA 7 
 

 “READAPTACIÓN FÍSICA DE LA LESIÓN ARTICULAR: LUMBA LGIA”  
 

PROFESOR:DANIEL FORTE  

18.30 – 20.30 

- MÓDULO READAPTACIÓN. MATERIA 4 
  

“PRESCRIPCION DE FUERZA EN EL PRFD” 
  

PROFESOR: SERGIO JIMÉNEZ RUBIO  

 
 

LAS SESIONES TENDRÁN UN CONTENIDO PRÁCTICO CON LO Q UE SE 
RECOMIENDA ASISTIR CON ROPA DEPORTIVA 


